106年3月3日 四年3班親師懇談會
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會議流程與內容
各位家長，晚安：

感謝家長一年半以來的協助與配合，接下來的最後一學期，也請多多支持！以下是今日會議之重要聯繫事項。
生活注意事項

1.強調自律、互助與卓越，配合方案：
 （1）取消班級個人及小組競賽，以自我約束及互助合作取代。

（2）座位自由安排。（3）不定時利用日記反省自我。（4）配合週五品德文章教學。

=〉終極目標：達到「我好，你也好」的最高境界。

=〉強調：（1）「成熟」是在表現自我的同時（勇氣），也能尊重別人（體諒）。

         （2）你是個什麼樣的人（品格），比你能做什麼（能力）更加重要。
               ＊我好，你不好：我有勇氣，但對你不夠尊重、體諒
               ＊我不好，你好：自我欠缺力量，沒有勇氣

               ＊我不好，你也不好：勇氣與體諒都不足

               ＊我好，你也好：雙贏                  

                     《推薦：成功哪有那麼難、被討厭的勇氣一、二》

2.四年級升上五年級的變化：

（1）做事能力更強，但自我意識也強=〉充滿稚氣的小大人，理性引導更顯重要。

（2）男女界線分明=〉強調互相尊重的重要。

（3）女生更加敏感與小群體明顯=〉留意孩子的交友狀況，鼓勵獨立與開闊的心，否則整日為交友煩惱。
  ＊影響人際三因素（出自：親子天下）：
①個性和善。   ②衛生、整潔習慣良好。   ③看待課業的態度與合作分享。
教學及作業說明

1.國語：仍以作文為終極目標，加強分析課文結構，利用仿作課文結構，完成個人作文；另外預習改採「大富翁」形式，作業完成第二日在課堂中即可邊玩邊學。
2.數學：之前所學的延伸，若之前的基礎穩固，這學期的數學應屬簡單。除維持數學日記外，於課堂中會利用習作的應用問題做為學習效果的檢視。
3.社會：小組討論各課分段重點，完成社會筆記，學習將冗長的課文內容羅列成易懂的筆記，並加入「錯誤題」抄寫。
	四上

收入
	753（三上結餘）+1404（三下結餘）+3400（班費）+1530（資料夾）+500（獎金）
	7587元

	四上

支出
	（1） 清洗天花板電扇1050 （2）圖畫紙280 

（3）做早餐540+薑餅屋799（4）影印費1071
	-3740元

	目前結餘
	3847元


班費說明
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重要行事
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（1）3/24校外教學（麥客農場）（2）4/18、19期中考（3）4/29運動會（大會舞）
別因自己的期望，把孩子逼遠了…… （親子天子選文）
「這題數學這麼簡單，你怎麼不會解？擦掉，重算!」S太太坐在兒子書桌旁，看到兒子的數學答題錯誤率這麼高，身體已經疲憊到不行的她，時不時的大發雷霆。此時已經半夜兩點多，小學六年級的兒子也時不時的打著哈欠，卻帶著略為驚恐的神情，想要打起精神答對算題，卻不爭氣的開始打盹。先生被S太太的謾罵聲驚醒，走到兒子房門口，看著他們兩人死撐在書桌前，先生皺了皺眉，走到兒子身後看了一下數學題目，本想上前指導卻被太太阻止。「剛剛我已經跟他說過怎麼算，他如果不自己想，會也是爸媽會，不是他自己去了解」S太太的想法沒有錯，只是疲憊的兒子腦袋已經無法運轉，要在這時候想，實在強人所難。「小孩睡眠最重要，趕快完成讓他睡比較重要吧~」先生淡淡地說了一聲。S太太跟先生吵了起來，說道：「你別想讓我們的兒子，也變成跟你一樣失敗，如果你錢賺的比我多再來跟我說怎麼教小孩…」先生瞪大了雙眼，氣到說不出話，悶不吭聲地甩頭回他們房間。
S小姐早年就非常努力，中年的她現在已是事業有成的企業老闆，原來，她從小有位要求她課業的父親，她不想讓父親失望。出了社會後，這樣的期許和挑戰更在事業上大有斬獲。只是，她在結婚後，對成功的渴望除了在自己身上外，她同時也把這份期待放在先生與小孩身上，這令先生和小孩萬般痛苦，與她的爭執也不斷。我們這社會，不是也很鼓勵一個人成功？父親更是以她為榮，她錯了嗎？她又該怎麼辦？
諮商心理師這樣說：
S太太一生中都希望能夠讓父親有面子，成為父母親的驕傲，她將父母讓她吃的苦當作吃補，一方面也在父母默許之下成功的在人生各種關卡達陣!對她來說，「合理的要求是訓練，不合理的要求是磨練」而她也很有能力能夠一間扛起這樣的期望，負責任的撐起自己的理想，讓父母親有面子。在這樣人生勝裡組的眼裡，「失敗」「不盡力」「怎麼這麼駑鈍」就變成芒刺在背。如果父母親在這樣的壓力下，適時給予小孩壓力，在合理的期待和教養的方法，就會是一個經驗傳承，但若是過度苛責，而罔顧小孩的發展階段，或者將小孩的榮耀緊緊和自己綁在一起，過度的干涉和侵犯，甚至是無法分辨「這是小孩該負的責任，還是這是我的責任」就容易形成一種關係錯綜複雜的網狀家庭。「網狀家庭」的特點發揮到極致就變成「你的問題就是我的問題」，講白話點就是”責任區分不清”，也就是家長常會覺得「都是你害我沒面子」「因為有你造成我的不幸」「我的人生被你的言行舉止毀了」。這些苛責的背後，都充滿了家長自己的焦慮和擔心自己因此不夠好，所以一個人抗起一家子所有人的言行舉止，對小孩嚴厲，對丈夫控制，或者對太太苛責，最後造成所有人都不敢表態自己的心意，也不敢造次或違背最焦慮的那個人的指令，但其實，沒有人可以為別人的人生負責。當她想要運用自己的期望，讓孩子「強起來」的時候，無意間卻是削弱孩子的個人力量，讓孩子更依賴母親。其實，很多人和S太太一樣，當自己發現成功模式無法套用到孩子身上的時候，其實也會感到挫折和氣餒，所以就變成逼迫或更嚴厲，希望達到某種效果。或者，有些人會覺得因為我父母對我太嚴厲，所以我對孩子一定要給他空間，給她尊重，結果矯枉過正，反倒讓孩子沒大沒小、倒過來指責或糾正爸媽，讓爸媽吃力不討好！這些，都是我們在想要修正和自己原生家庭關係時候的矛盾和掙扎。也許我們都無法做到最好，但我們若能保持著某種覺知，就比較可以善待自己、善待孩子，在了解孩子的能力和限制之下，依然可以達到原本的目標，只是換個雙方都比較好用的方法，所以
一、我們要先了解自己期望背後的需求和焦慮
二、了解那是過去的影響，而非現在的情境。
三、擦亮眼睛，重新看見現在的處境是什麼。
四、想想孩子的特質、優勢、並尋求和其他家人的討論。
五、想想自己的特質，你喜歡自己是個怎樣的家長，怎麼和孩子說話。
也許我們除了停看聽之外，都必須重新認識自己和認識身邊的親密的人，而更不是在害怕不夠好的情況下逼死自己，也將孩子逼遠了...。
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