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會議流程與內容
班級經營

 目標：讓孩子學會獨立、自我管理，能夠自動自發做好自己的事，為自己的事負責，並且學習服務的精神、有禮貌、懂得尊重自己及他人。
1.班級規定：每天第一節課必定朗誦一次，使孩子自然而然記在心中。
2.班上工作分工：

   每個人至少有一職位為班上做服務的事（組長、圖書長……），使孩子對班上的
事物有參與感及認同感，同時培養負責、盡責的態度並增加其成就感、自信心。
 3.原則明確、不吝鼓勵，個人、團體並重：

   口頭上或於聯絡簿內、黑板上具體說明並鼓勵孩子好的行為，對於需要指正的行為，也會給予明確的說明。放學後老師會針對當天的表現，在黑板上寫下對孩子的鼓勵與期許，是以團體表現為重。
4.榮譽制度：海3奇幻國度（並配合海山國小換發榮譽卡）
  （1）點數存款存摺（以生活常規為主）：明確記錄當天表現，家長可隨時檢視，
了解孩子在校表現，請家長務必每日檢視並簽名。
（2）一週反省一次，了解自己待改進處，讓下星期有明確的努力目標。
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（3）加強團體榮譽及閱讀。
5. 學生違規時的處理方式：

  （1）口頭提醒或暗示。 （2）禁止下課。 （3）抄寫文章或班規。
  （4）如果情況特殊，老師會隨時在聯絡簿中和家長連繫。

生活注意事項
1.上學勿遲到、勿早到（7:20~7:50到校）；若有事請假，請務必提前告知，或者當天早上8:00前通知老師。班上目前遲到人數算多，請家長協助讓孩子養成守時的好習慣。和孩子一同檢視就寢時間（晚上10點前），及睡眠時間，以確保睡得足夠，並準時上學。 

2.每日必定吃完早餐才上學，才能從容迎接從早休就開始的一連串活動或課程。另外，不可帶零食到學校，這樣正餐才會好好吃完。
3.若有事要先將孩子帶回，請事前告知老師，並請告知什麼人會來將孩子帶回，以確保孩子的安全。
4.請協助孩子自己每日整理書包，確實按課表帶第二日之課本及當天的功課，養成謹慎、負責的好習慣。（同時也能減輕書包的重量。附帶一提，書包可在學校學務處測量重量）。
 5.手機使用：除非有連繫之必要，否則勿讓孩子帶手機上學。即使攜帶，也只能在上學前、放學後使用，進入學校後禁止使用。若於課堂中有連繫孩子之緊急狀況，請撥電話給老師（儘量於科任課）或親職中心（29630336）。

6.孩子已升三年級，可試著放手讓孩子自己來，養成其獨立並為自己負責的態度，家長並非完全不管或完全插手，而是從旁協助、提醒。尤其升上三年級，時間管理更加重要，可和孩子一同規畫課後作息，以達到最佳的時間使用。
學習配合事項
1.任何一科的作業（包括聯絡簿），除了完成當日規定的範圍外，還需將之前有錯的地方訂正，才算真正完成所有作業，請協助提醒孩子做到。
2.協助督促孩子將字體寫得端正、整齊，並且認真習寫每項作業，勿敷衍了事。

 3.若孩子回家後對於功課有任何疑問之處，請教導孩子如何有禮貌打電話向同學或老師請教，請勿幫孩子打電話詢問，因為將會使孩子無法養成自我負責及無法練習打電話的禮貌。（若孩子在校有注意聽老師的說明，或者有疑問時會主動發問，回家後應當不會對課業有問題）。

4.每日上課前會唸誦論語，當孩子已經唸熟時，會出背誦論語的功課。若孩子無法順利背誦，表示其在校沒用心唸誦，請協助督促。

5.關於班上的生活規定或學業規定，若有任何疑問或需指教處，歡迎隨時和老師以聯絡簿或電話聯絡，麻煩請勿直接和孩子抱怨或批評，這會使得孩子無所適從。
教學說明
1.國語：培養孩子閱讀理解能力為主，生字語詞運用為輔，並加強作文書寫能力。
（1）預習生字、生字造詞、閱讀文本並以「完整句」回答問題。

（2）語甲、詞乙本之生字、語詞習寫。（量多不如量精，因此要求學生一筆一畫好好寫，若被打上△，代表要擦掉重寫）。

（3）用圈詞編寫短文練習：無論生字還是語詞，會寫不是重點，重要的是會運用，並藉此來訓練寫作文的文筆。

（4）考試本：除當課語詞，會選三個重要相關成語一起考，加強孩子認字及成語的能力。

2.數學：三年級上學期數學主要是和二年級銜接，因此內容並不難，但卻是之後學習的基礎。因此，請協助孩子多練習數學題目，並加強孩子的九九乘法能力，計算能力是基本的，理解能力則需從多閱讀及多練習不同題目中培養。此外，「出4題」的數學功課，乃藉機讓孩子複習老師當日的上課內容。唯有真正理解，才出得了題目，也才能判斷出答案的正確與否。
3.社會：以生活應用為主，家長可協助孩子將課本所學，運用在生活中，以改善學習態度及生活習慣。
4.額外補充：
（1）文章本：反覆誦讀精選好文，學習好的作文範本，並練習完整語句的造句（人、事、時、地、感覺），為習寫作文打基礎。

（2）小日記：這學期計畫為一週兩篇，以命題日記為主。目前一週會花二~三節的早休及國語課來教導孩子日記的寫法。先請孩子思考並寫下有關該主題的重要三件事，及其感覺，再利用大量連接詞、形容詞等編寫成文。待孩子熟練此方法後，即開始一週兩次命題日記的作業。
5.科任課：科任老師交待的作業，會儘量寫入聯絡簿內，但有時可能在時間上來不及，因此請家長提醒孩子注意是否完成科任課的作業及帶齊需要的用品及簿本。
  ＊請多鼓勵孩子閱讀各方面的課外讀物，教科書內的知識是有限的，只能給孩子基本的知識，卻很難提升孩子的視野及語文能力！
班級推廣活動目標：加強運動、閱讀與做事能力。
1.「跑跑跑」： 落實「零時體育計畫」，增進孩子體能、學習力與情緒力，早上7:20歡迎大家一起來跑步。  
2.「讀報送點數」：為提昇班級國語日報的閱報率，每閱讀一篇文章，寫下篇名及學到或喜歡的一件事，就可獲得1點。每星期五中午另外抽出3位同學，點數加送10點。
3.「我愛閱讀」：全班皆閱讀完成10本書，獲得100點；個人閱讀20本書，獲得學校榮譽卡一張。
4.聯絡本上四件事（跳繩、做家事、閱讀、讀報）：配合學校「家事服務護照」活
動及班上「我愛閱讀」活動。請家長協助記錄，老師會給予獎章鼓勵。（基本上
每日皆要完成此四件事，若因特殊原因而無法當日完成，事後補做，老師仍會給
予獎章鼓勵）。一開始雖然辛苦，但養成習慣並長期進行後，一切會是值得的。
班務說明與討論
1、 早修安排說明：星期一讀經教育（感謝乃軒媽媽）；星期二兒童朝會；
星期三日記（作文）指導；星期四日記（作文）指導；星期五英文繪本
二、班費說明：本學期共收3230元（95元*34人），將運用在購買影印卡、班親活動（如做薑餅屋、壽司……）。
三、家長代表選舉
四、歡迎家長提供下課共同使用之益智玩具、書籍及獎勵學生之小文具等
五、與家長共勉：（1）當孩子出現問題的時候，就是孩子需要愛的時候。

               （2）當了解孩子的本質時，就能用更寬廣、包容的心來面對孩子。
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推動「零時體育計畫」－讓孩子贏在體育課；多動，就不悶了

「零時體育計畫」（Zero Hour PE）不是傳統的體育課，「零時體育課」，就是還沒正式上課之前，先叫學生來學校運動，要到達到最大心跳率或最大攝氧量的百分之七十(即有氧運動)。

首批實驗的美國內帕維巿203學區的一萬九千名學生已經被改造成全國最健康的一群學生──同時也是最聰明的學生之一。一開始時家長都反對，孩子本來就爬不起來上學了，再去跑幾圈操場豈不一進教室就打瞌睡？結果發現正好相反，運動完的孩子多巴胺多了，脾氣好了，在課堂吵架、打架的次數少了，老師不必一直喊「安靜，不要吵」，上課的氣氛就好了；血清素出來，記憶力增加了，學習的效果好了，正腎上腺素使孩子的專注力增強，所以上課專心，記得快、學得好，學生的表現就提升了，自信心與自尊心也出來了。他們還做了一個實驗，將學生最不喜歡、最頭痛的課，例如數學，排在上午第二節課上或下午第八節時上，結果發現上午那組的學習成果比較好，好到兩倍以上。因為上午第二節課運動完的神經傳導物質還在大腦裡，但是到下午時就已經消耗殆盡了。這個計畫後來把高一以外所有需要加強閱讀能力的在校生都列為實施對象，指導顧問們也建議全校學生都應該在上完體育課後，緊接著上他們最頭痛的學科，以便充分發揮運動所帶來的成效。
這些數據開始讓美國的父母看到運動對孩子學習和行為的幫助，就不再反對零時體育課，現在美國學校推動每天都要有一堂體育課。
反觀台灣中小學不重視運動乃眾所週知甚至是約定俗成的文化，學校體育課都是被借去上數學課、英文課，但是「零時體育計畫」告訴我們，運動對學習很有幫助，體育課不但不該被借，還應該借別的課來上體育才對。尤其對我們國三和高三每天要考試的學生來說，一天更是應該要有兩堂體育課，以紓解他們的壓力，增加他們的學習效果。

運動有氧不但替學習加分，更替情緒加分。舉例：台灣南部「龍發堂」曾讓精神病患套上腳鐐，帶去外面墾荒種菜，被人檢舉。當時這麼做，並不知道背後的理由，只是從經驗上知道這樣做有效，後來杜克大學（Duke University）的研究者發現，如果能使憂鬱症的病人走出家門去運動，他們大腦所產生的多巴胺、血清素等神經傳導物質效果跟吃「百憂解」一樣的好，所以杜克大學開始推行病人要運動。作者說得對，吃藥和運動是相輔相成的治療方式，運動的好處在操之在己、持之以恆，病情就會減輕，給病人一種自我操控的良好感覺，這種感覺帶回他對自己的信心，這個正向作用比吃任何藥都好。

運動甚至對注意力缺失和過動兒（ADHD）來說，都是非常好的自我控制良藥，因為目前醫生給ADHD患者所開的「利他能」（Ritalin）其實就是在增進大腦中的多巴胺，如果運動本身就會分泌多巴胺，為何不用大腦自己本身的多巴胺呢？自己分泌的對大腦沒有傷害，外來的現在已知會傷害伏隔核，許多第一線的治療師都發現武術、體操等需要大量注意力的運動對ADHD的孩子非常有幫助，因為這些運動需要全神貫注，而且武術、體操比枯躁的跑步機有趣的多，孩子比較會持續練下去。任何運動都需要持之以恆，每天做，效果才會出來。

我們在運動時會產生多巴胺（dopamine）、血清素（serotonin）和正腎上腺素（norepinephrine），這三種神經傳導物質都和學習有關。多巴胺是正向的情緒物質，人要快樂，大腦中一定要有多巴胺，我們的快樂中心伏隔核（nucleus accumbens）裡都是多巴胺的受體。我們看到運動完的人心情都愉快，打完球的孩子精神都亢奮，脾氣都很好。血清素跟我們的情緒和記憶有直接的關聯，很多抗憂鬱症的藥都是阻擋大腦中血清素的回收，使大腦中的血清素多一點；正腎上腺素跟注意力有直接的關係，它在面對敵人決定該戰或逃時分泌得最多。

瑞典的研究者追蹤七十五到九十五歲老人的大腦活動，發現他們只要每天運動45分鐘，大腦白質（神經纖維）的下降率就馬上改善許多。運動跟大腦有直接的關聯，它會增加我們大腦中新的微血管的生成，製造胰島素生長因子，減少糖尿病的風險，增進心理健康和大腦認知能力。

「今天你快樂嗎?」，不論答案快樂與否，快樂在神經生理上，是由許多的神經傳導物質間的交互作用所決定的，某些毒品能改變腦內神經傳導物質的相對比例，進而誘發令人難以戒斷的欣喜感，而治療憂鬱症等精神疾病的藥物，也是相同的原理。而運動是目前唯一不用吃藥，就能解決憂鬱、失眠等問題，還能增加學習效能的方法。在所有的醫學理論中，預防都是勝於治療，與其每年花那麼多錢去治療如憂鬱症、老人痴呆症等慢性疾病，不如讓每個社區有溫水游泳池、每個學校有體育館。或許全民都運動，人人都有氧時，大家的情緒都會好起來，校園霸凌、飆仔砍人的新聞也會絕跡了。
認得字，卻不愛自己讀 ─ 9歲的「閱讀之壁」

為什麼孩子到小學中年級，突然不愛看書？多數孩子不是不愛書，而是他正處於「學習閱讀」跨到「透過閱讀學習」的轉換期。

羅巧雲（化名）在女兒上小一那年成為學校故事媽媽，羅巧雲說故事，女兒就聽故事，她從不擔心女兒有閱讀的困難。一直到女兒升小四才發現她不愛看書，功課也慢慢吃力：「仔細回想好像從小三就開始，為什麼她一、二年級時我都沒感覺？」
國內外閱讀研究都指出，孩子在九歲（小學三年級）之前，都在「學習如何閱讀」，之後才有辦法「透過閱讀學習」，這也是國際閱讀能力評比以四年級小學生為主要研究對象的原因。

孩子低年級時接觸的是文字量少的文章及繪本，閱讀能力不足的情況在低年級還不明顯。但若不及時補救，沒有好的引導，當他跨到高年級，就只能停留在讀漫畫、短文及繪本。學業成就也將出現「貧者愈貧，富者愈富」的「馬太效應」，學習的差距將在日後愈拉愈大。

研究領域為閱讀心理學的新竹教育大學台灣語言與語文教育研究所助理教授陳明蕾指出，孩子要能獨立閱讀至少要一千五百字的識字量，若能達兩千五百字，閱讀速度會比較快。「認得字」並不表示「看得懂」。在台師大教育心理與輔導學系副教授李俊仁為「天下雜誌教育基金會」編制的測驗中（reading.cw.com.tw/readingtest/index.htm），「識字量」與「流暢性」都納為孩子是否達到獨立閱讀能力的指標。

但是這個測驗是研發給國小老師檢測學生能力用，家長要了解孩子是否達獨立閱讀能力有更簡單的指標：觀察孩子識字是不是已經自動化？遇到生字會不會以上下文來猜字？讀完文章能否說出大意？
四個方法，幫他克服閱讀之壁
閱讀是終生的事，就算孩子九歲之後還沒發展出獨立閱讀能力，仍可以透過以下四個方法，協助他跨越閱讀之壁。

方法1 從橋梁書或短文下手
橋梁書是協助孩子由繪本過渡到文字書的必讀好物，文字量比繪本高，但字彙量和語句結構經過設計，讓孩子讀起來有一點挑戰性卻不覺得吃力。童書創作者方素珍則是每天與兒子分享三百字的短文，讓對文字敬而遠之的兩個男孩也有基本的閱讀能力。

方法2 說故事給孩子
聽林子彤（化名）的兒子有學習障礙，但他從兒子一歲起就唸故事給他聽，兒子上小一時，老師很訝異這個學習緩慢的孩子卻擁有這麼多知識。糖果媽讀小三的兒子小瞱每天晚上都會有一小時的自由閱讀時間，他現在已經開始看歷史科學類的書。糖果媽從小瞱幼兒時期開始，每天至少為他說半小時故事。二年級某一天，糖果媽連續幫小瞱講了好幾段《張曼娟成語學堂》裡的故事，之後幾天便推說沒空幫他講故事，小瞱好奇故事後續發展，用了幾個晚上將整套書看完。

方法3 足夠的閱讀量
獨立閱讀需要的識字量、辭彙量和流暢度，都無法靠小學課本每課二十個生字滿足，最好的方式是讓孩子有足夠的閱讀量，在閱讀中，孩子才會真正理解字的用法、學會更多字、認識字的組成規則、培養語感。
方法4 請孩子朗讀文章
因為孩子先會說話才會閱讀，「會說的」語彙遠大於「會讀的」，所以對於低年級的孩子來說，請他朗讀內容，會使抽象的文字符號語言化，幫助他理解。父母適當的引導，並且提供適合的書，會讓孩子從「學習如何閱讀」走向享受「透過閱讀學習新知」的樂趣。當然，更好的方法是，你常常在他面前展現「透過閱讀學習新知」的喜悅。

【親子10招，培養愛閱讀小孩】
1.父母是愛閱讀的人

2.從嬰幼兒時期就抱著孩子看書，並為他說故事到12歲

3.家裡充滿了書

4.每週帶孩子去圖書館或書局

5.和孩子分享你看的書，或討論他看的書

6.不要吝嗇買書的錢

7.和孩子一起唱歌、唸詩

8.把書當禮物送孩子

9.讓孩子自己挑書

10.留出家庭閱讀時間，全家一起閱讀
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