
 

 

 



 



新北市板橋區海山國小 112學年 上學期 

三年級 體育科 評分標準 

領

域 
週次 單元名稱 活動名稱 評量方式說明 

體 

育 

1~3 第五單元好玩的墊上運動 

1.墊上玩遊戲 

※評量內容及方式包括： 

(一)運動技能：50% 

1.以觀察、口頭發表、記錄等方式，

評量內容 

(含基本動作、動作表現、運動的常

識)等 

。 

 

(二)體育常識：25% 

1.以觀察、口頭發表、記錄等方式，

評量內容(含體育常識、安全常識)

等。 

 

(三)運動精神與態度：25% 

1.主動參與團體合作、態度表現。 

 

※備註： 

1.因場地及天候因素限制，故 

依狀況調整課程內容。 

 

2.若有部分同學因為個人因素而無法

測驗或補測者，將刪減之項目不記

分。由其餘項目平均計算。 

 

3.若遇特殊因素造成某些課程無法進

行得調整課程內容及計分比例。 

2.我是墊上高手 

4~8 第六單元 快樂向前衝 

1.快跑小子 

2.100公尺挑戰賽 

9~12 第七單元 拋接真有趣 

1. 自拋穿接 

2. 接球高手 

3.移位拋接球 

13~17   第八單元 一起來玩球 

1.傳接球高手 

2.運球我最行 

3.行進間變換運球 

4.奪寶大作戰 

18~19   第九單元 巾彩舞動 1.舞巾真好玩 

20~21   第十單元 一起來玩球 1.踢毽樂趣多 

運動精神與

態度 
出缺席、服裝、器材、上課表現、測驗及參與度 

 

 

 

 



 

 

 

 







 


