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五 四 三 二 一 
節

次 

時

間 

時
間
數 

科

目 

星

期 

Morning Activities  
晨間活動 

10 
7:50 

8:00 
1 Reading 

Periods 
共讀時間 

Propaganda 

宣導活動 

Homeroom 
Teacher’s  Time 

導師時間 

Weekly 
Meeting 

週會 

Homeroom 
Teacher’s  Time 

導師時間 
30 

8:00 

8:30 

Life 
Curriculum 
(Mandarin) 

生活(國補) 

Mandarin 

國語 

Life 

Curriculum 

(Music) 

生活(音樂) 

Mandarin 

國語 

English 

英語 40 
8:40 

9:20 
2 

Mandarin 

國語 

Health & 
Physical 

Education 

健康與體育 

Mandarin 

國語 

Dialects 

鄉土語言 

Mandarin 

國語 40 
9:30 

10:10 
3 

課   間   活   動 20 10:10-10:30 

Mathematics 

數學 

Life 
Curriculum 

(Art) 

生活(美勞) 

Mathematics 

數學 

Health & 
Physical 

Education 

健康與體育 

Mathematics 

數學 40 
10:30 

11:10 
4 

Integrative 
Activities 

綜合活動 

Life 
Curriculum 

(Art) 

生活(美勞) 

Life 
Curriculum 

生活 

Life 
Curriculum 

生活 

Integrative 
Activities 

綜合活動 
40 

11:20 

12:00 
5 

Lunch Break 
午   餐   時   間 40 12:00-12:40 

Nap 

午   間   靜   息 
40 12:40-1:20 

   
Life 

Curriculum 

生活 
 40 

1:30 

2:10 
6 

   
English 

英語 
 40 

2:20 

3:00 
7 

Cleaning Time 
整   潔   活   動 20 3:00-3:20 

   

Alternative 
Learning 

(Mandarin) 

彈性(國補) 

 40 
3:20 

4:00 
8 

Going Home 
放   學 30 4:00-4:30 
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授課教師 
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