
家長日簡報
一年7班導師 陳嘉甄



低年級作息

•每週二讀全天(8:00-16:00)，要帶餐具

•每日7:50到校，12:00放學

• 8:00前收作業及聯絡簿，由每排排長收

•週三及週五穿便服(請帶名牌套)，其餘穿制服或運動服(請縫上名
牌，開學後會發)，待課表會公布何日穿著制服或運動服。

•早餐請儘量在家中吃完、再到校。不使用玻璃易碎餐具或罐子。



老師聯絡方式

•電話0952159328，請加line班群，聯絡簿親師留言亦可

•請利用新北校園通app為學生請假。學校請假專線: 2963-0336



開學了，孩子準備好了嗎?

•認識環境：公共電話、飲水機、保健室、厠所、各處室

•應記資料：記住家長電話、就讀學校及班級、導師名字、安親班
名稱、放學路隊及接送約定地點

•生理訓練：習慣蹲式如廁方式、學會觀察自己身體狀況、早睡早
起、自我管理、練習能長坐40分不隨意離開座、不任意交談、學
習聆聽老師講話、等待依序發言。頭髮、指甲定期修剪、學會自
己洗澡、夏天要每日洗頭。練習握筆寫自己名字



預防接種

•根據衛生福利部疾病管制署兒童預防接種時程表，滿5歲到小一
入學前必須完成接種日本腦炎疫苗第四劑、麻疹腮腺炎德國麻疹
混合疫苗第二劑、減量破傷風白喉非細胞性百日咳及不活化小兒
麻痺混合疫苗。疫苗偶有缺貨，建議施打前先向診所詢問。



必備物品

•書包

•鉛筆盒：尺、橡皮擦、削好的鉛筆五枝、彩虹筆、紅藍原子筆各
一。

•美勞用具放教室：彩色筆、膠水、雙面膠、剪刀

•衛生用品：衛生紙、漱口杯、牙刷、濕紙巾

•水壺或水杯

•聯絡簿請加書套、準備L型資料夾一至三個，告訴孩子這時用來
放各種通知單或作業單的。

•夏日準備一件乾淨上衣放書包，汗濕可更換。



下課時除了玩，還有應做的事

•收妥桌上物品，準備下一節課要用的課本及文具

•上厠所

•喝點水

•整理抽屜：「書背朝自己，大書住下面、小書住上面」的置物原
則，以及教孩子找書時掌握「整疊拉出一半，抽出需要的那本」

•撿拾座位附近垃圾



孩子好像有適應困難

•學齡後的孩子常見的狀況會跟學業表現有關：
1. 課業跟不上，如數學障礙、書寫障礙和閱讀障礙等
2. 上課坐不住，如不專注、過動
3. 行為問題，如無法服從社會指令，易與人衝突、無法融入團體

學齡後的處理重點以鑑定孩子有無特殊教育需求為主，可參考醫
療診斷，處理流程也相對複雜許多。「評估鑑定的過程，其實就
是幫助大人更了解孩子的發展，去檢查看看，沒事最好，若真找
出問題，及早發現、及早提供孩子協助，對發展和學習都是好事。



孩子不想寫功課

• 1.讓孩子看著聯絡簿，自己決定先寫哪樣功課
2.讚美孩子完成功課的成就，給他完成功課後可以自主的空白時
間
3.陪著孩子認識自己的精神及身體狀況，找到能使自己安定下來
的方式



教室中的生活

•教室座位安排：每週前後輪動，每個月重新排座位。

•年紀尚小，儘量不要有財物饋贈、物品借用等往來。各需用物品
定期檢視缺補狀況。

•因考慮每個孩子生理狀況差異，家長提供點心或小零食，儘量以
有完整包裝、不需冷藏為佳，數量應足夠全班分享，讓孩子帶回
家給父母看過是否適合體質後再食用。

•同一違規行為，如不涉及侵犯同學，累犯三次將取消一節下課。
同日違規三次以後仍未改進，則每犯一次即取消下課。



如何使團體生活更愉快

•有禮貌：能輕聲細語，願意說對不起

•愛乾淨

•適時助人

•勤於觀察、懂得聆聽、了解規矩及規則

•家長的陪伴及開導



成績計算

•段考成績50%

•平時成績50%：作業、上課表現及發表、習作、小考成績

•生活及綜合：每日符合規定的生活表現優良印章數量。

•每十個印章，可折半減甲、乙本習字作業一次。



• 8/30 開學日9:00-9:20到校，穿制服戴活動名牌，全天課，中午
要在學校用餐，請家長幫孩子準備好乾淨餐具。下午會
3:30~3:50新生統一排路隊放學，請家長先跟小孩約好走第一路
隊(正門)或第二路隊(後門)放學。



• 請107新生家長幫孩子填寫本調查表

• https://forms.gle/UiwyQZkhzduWXgHq7

• 請下載新北校園通APP,並利用學生的

• 帳號(英文字小寫)及密碼(身分証字號，英文字大寫)開通進入

https://forms.gle/UiwyQZkhzduWXgHq7


請下載新北校園通
APP,並利用學生的
帳號(英文字小寫)
及密碼(身分証字
號，英文字大寫)
開通進入

姓名 密碼 自訂帳號

一年七班01號 身分証號大寫 hs111188

一年七班02號 身分証號大寫 hs111189

一年七班03號 身分証號大寫 hs111190

一年七班04號 身分証號大寫 hs111191

一年七班05號 身分証號大寫 hs111192

一年七班06號 身分証號大寫 hs111193

一年七班07號 身分証號大寫 hs111194

一年七班08號 身分証號大寫 hs111195

一年七班09號 身分証號大寫 hs111196

一年七班10號 身分証號大寫 hs111197

一年七班11號 身分証號大寫 hs111198

一年七班12號 身分証號大寫 hs111199

一年七班13號 身分証號大寫 hs111200

一年七班14號 身分証號大寫 hs111201

一年七班15號 身分証號大寫 hs111202

一年七班16號 身分証號大寫 hs111203

一年七班17號 身分証號大寫 hs111204

一年七班18號 身分証號大寫 hs111205

一年七班19號 身分証號大寫 hs111206

一年七班20號 身分証號大寫 hs111207

一年七班21號 身分証號大寫 hs111208

一年七班22號 身分証號大寫 hs111209

一年七班23號 身分証號大寫 hs111210

一年七班24號 身分証號大寫 hs111211

一年七班25號 身分証號大寫 hs111212

一年七班26號 身分証號大寫 hs111213

一年七班27號 身分証號大寫 hs111214

一年七班28號 身分証號大寫 hs111215

一年七班29號 身分証號大寫 hs111216

帳號(英文字小寫)及密碼(身分証字號，英文字大寫)開通進入
日後學生請假，請都利用校園通APP申請



閱讀幫助孩子擁有更開闊的世界



請填妥資料，
加入班群，

下載新北校園通app，
並以孩子帳號登入

謝謝大家參與


