
新北市海山國小領域教學活動設計 

領域 數學 授課年級 資源班五年級 

單元名稱 生活中的大單位 授課教師 徐億恩 

實施節數 
共 6節 

此教學活動為本單元第 3節 
共備教師 劉雅芳 

教材來源 ■自編    ■教科書南一版 □改編自  

課程主軸 □海山好兒童 ■海山學習城  □世界的海山 

領綱 

核心素養 

數-E-B1具備日常語言與數字及算術符號之間的轉換能力，並能熟練操作日常使用之度

量衡及時間，認識日常經驗中的幾何形體，並能以符號表示公式。 

數-E-C2 樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想法。 

融入之議題 無 

學習目標 
1.能認識公畝和公頃。 

2.能理解平方公尺、公畝和公頃之間的關係。 

學習重點 學生學習活動歷程 

(包含學習策略) 
時間 教學資源 評量方式 

學習表現 學習內容 

n-III-11 

認識量的常

用單位及其

換算，並處

理相關的應

用問題。 

N-5-12面積：

「公畝」、「公

頃」、「平方公

里」。生活實例

之應用。含與

「平方公尺」的

換算與計算。使

用概數。 

【準備活動】 

一、複習舊經驗 

1.上一節，我們學了重量的單位：公噸和公

斤，這一節要來學面積的單位：公畝和公

頃，回想一下四年級時，我們學會的面積單

位是平方公尺與平方公分。 

2.教師呈現1平方公尺報紙，複習已學過的： 

(1)邊長1公尺的正方形，面積是1平方公尺。 

(2)1平方公尺=10000平方公分。 

 

 

【發展活動】 

一、認識公畝 

1.實測： 

(1)請學生用 1平方公尺報紙放在資源班外

走廊，看 1平方公尺報紙大約是幾個磁磚？ 

答：約 9個磁磚 

 

(2)請學生用 1平方公尺報紙量量看與算算

看資源班教室外走廊有多大？ 

答： 

長：24個磁磚，約 7張 

寬：11個磁磚，約 3張 

全部鋪滿：24×11=264個磁磚，約 29張 
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(3)請學生用1平方公尺報紙沿著資源班教

室外走廊邊緣排排看，看十張1平方公尺報

紙是從哪裡排到哪裡？ 

答：從靠廚房的教室門到身障廁所 

 

2.教師引導學生: 

(1)邊長10公尺的正方形土地，面積就是1公

畝。 

(2)1公畝是100平方公尺，公畝的國際通用

符號是a。 

 

二、公畝換算平方公尺 

1.教師指導學生： 

(1)1公畝（a）=100平方公尺（m2） 

(2)1平方公尺（m2）= 
 1 

 100 
 公畝（a） 

                 =0.01公畝（a） 

 

2.練習課本試題： 

(1)1公畝是幾平方公尺?  

答：100平方公尺 

(2)4公畝是幾平方公尺?  

答：400平方公尺 

(3)面積為1公畝的正方形花圓，邊長是幾公

尺?  

答：10公尺 

 

三、認識公頃 

1.動動腦，算一算： 

海山國小面積14952平方公尺是幾公畝？

答：149.52公畝 

(2)還有比公畝更大的單位嗎？  

答：公頃 

 

2.教師引導學生： 

(1)邊長100公尺的正方形土地，面積就是1

公頃。 

(2)1公頃是1000平方公尺，公頃的國際通用

符號是ha。 
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四、公頃換算平方公尺 

1.教師指導學生： 

(1)1公頃（ha）=10000平方公尺（m2） 

(2)1平方公尺（m2）= 
 1 

 10000 
 公頃（ha） 

                 =0.0001公頃（ha） 

 

2.練習課本與學習單試題: 

(1)1公頃是幾平方公尺?  

答：10000平方公尺 

(2)1公頃和幾公畝一樣大?  

答：100公畝 

(3)大安森林公園面積26公頃是幾公畝?幾

平方公尺? 

答：2600公畝；260000平方公尺 

(4)海山國小面積是幾公頃？ 

答：1.4952公頃 

 

【綜合活動】 

1.教師歸納與複習： 

 

2.交代回家作業：完成習作 p67 
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說課 

重點摘要 

1.複習舊經驗：呈現1平方公尺報紙複習何謂1平方公尺。 

2.本節主要學習目標：認識公畝和公頃，並能將公畝、公頃和平方公尺進行換算。 

3.學生學習任務及歷程：學生能先從1平方公尺報紙回憶何謂1平方公尺，再透過實測

活動，認識日常生活中的地點大小（以海山國小資源班教室外走廊為例），培養其對

平方公尺、公畝和公頃的量感，認識平方公尺、公畝和公頃的關係，並能將公畝、公

頃和平方公尺進行換算。 

附錄 學習單 

共同備課紀錄 

時間：108.4.29(三) 

地點：資源班教室 

主要討論議題：教案討論與教具製作 



活動照片（附說明，不限張數） 

教案討論與教具製作（1平方公尺報紙） 

 

實測練習一（感受一平方公尺的大小） 

 

實測練習二（資源班外走廊） 

 

學生練習（公畝、公頃和平方公尺換算） 

 

教學心得與省思（授課後填寫，可針對教材、學生學習成效、教師教學省思及改善策略） 

  「公畝和公頃」這兩個面積的計量單位，對許多學生而言其實是非常陌生的名詞，甚至初次看

到「公畝和公頃」的學生還可能不知道「畝」和「頃」要怎麼念，對普通班學生已經是陌生了，對

資源班學生更是困難。因此，為了讓學生能體會「公畝和公頃」到底有多大，讓他們能感覺這是在

「生活」中會運用到的大單位，我認為設計實測活動，讓他們能實際體驗應是不錯的選擇。 

  在設計教材時，我以四年級學過的一平方公尺進行切入，選擇用方便摺疊也不容易髒的報紙，

為學生複習一平方公尺的大小，再帶他們用一平方公尺的報紙鋪在資源班教室外的走廊。不過，考

量到資源班學生上課人數較少，難以實際鋪出一公畝，甚至是一公頃，所以僅帶學生鋪設邊長，即

資源班教室外走廊的長與寬，再計算面積，讓他們去感受走廊的大小。再者，鋪設十張一平方公尺

的報紙，讓學生感受十平方公尺的量感，進而再帶他們認識公畝和公頃。 

  在正式上課前，非常感謝同班夥伴雅芳老師與我一同練習操作實測活動，在過程中我們發現報

紙太輕，若有風吹容易飛，所以雅芳老師想到可以再放書壓報紙，一張報紙放一本書，避免鋪設時

會飛走。因此，在實際上課時，雖然有風吹，但因為有用書壓，所以報紙就不會亂飛，學生也能看

書的數量快速數出用了幾張報紙，真是感謝夥伴的智慧。 

  在實測過程中，我很寶貝我的學生們很樂意分工合作，一起完成實測任務，最後也會分工收拾

報紙。雖然，在進行單位換算時，學生多半還是需要教師一點提示才能操作。不過，我相信藉著這

次的實測活動，無形中已經培養了他們對「公畝和公頃」這兩個大單位的量感，也因此操作過程留

下美好的學習回憶。 

  最後，再次感謝劭鏞主任蒞臨指導，感謝雅芳老師撥空觀課與協助拍照。在議課時，更是感謝

他們兩位的回饋，不只是鼓勵，更是提供我未來教學此單元時能更臻完善的良方。 

 



108南一數學五下 

海山國小資源班數學學習單 
 

日期: (  )年(  )月(  )日  U6:生活中的大單位   姓名: ___________ 

★回憶四年級時… 

★今天的任務是… 

一、認識公畝 

1.請用 1平方公尺報紙放在資源班外走廊，看 1平方公尺報紙大約是幾個磁磚？ 

答：約(    )個磁磚 
2.請用 1平方公尺報紙量量看與算算看資源班教室外走廊有多大？ 

  長：24個磁磚，約（  ）張 1平方公尺報紙 

  寬：11個磁磚，約（  ）張 1平方公尺報紙 

  全部鋪滿：24×11=（  ）個磁磚，約（  ）張 1平方公尺報紙 
答：約(   )個磁磚；約(   )張 1平方公尺報紙 

3.請用 1平方公尺報紙沿著資源班教室外走廊邊緣排排看，看十張 1平方公尺報紙
是從哪裡排到哪裡？ 

答：從靠(    )的教室門到(     ) 
 

p5 



108南一數學五下 

海山國小資源班數學學習單 

二、公畝換算平方公尺 

重點整理：(1)1公畝（a）=(    )平方公尺（m2） 

     (2)1平方公尺（m2）=(    )公畝（a）=(    )公畝（a） 

三、認識公頃 

1.海山國小面積14952平方公尺是幾公畝？ 

答：(     )公畝 

2.還有比公畝更大的單位嗎？  

答：(     ) 

3.海山國小面積是幾公頃？ 

答：(     ) 公頃 

四、公頃換算平方公尺 

重點整理：(1)1公頃（ha）=(    )平方公尺（m2） 

     (2)1平方公尺（m2）= (     )公頃（ha）=(    )公頃（ha） 

  

★歸納今日課程重點… 
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