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豆芽孵育收成後，準備洗滌乾淨，開始

料理囉! 

仔細挑掉乾扁枯萎的部分。 

  

反覆洗滌，確保無雜質。 放入鍋中開始烹煮，等待沸騰。 

  

可以撈起準備料理 也可以加入調味，化身美味海帶豆芽湯。 



  

加入各種喜歡的配料，和風醬料來點綴，涼拌豆芽菜上桌囉! 

  

美味料理讓人不禁食指大動，準備大快朵頤。 

   

將活動過程與心得記錄下來，有學到的新知，有感動的辛苦歷程， 當

然還有滿滿的感謝。 

 


