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新北市板橋區海山國小 110 學年度第一學期 

家長日活動書面宣導資料 

壹、 校長的話 

這學期，在各界積極投入防疫工作的狀態下，學校順利開學了。孩子們

又能回到真實的校園中享受學習、和同學們快樂地互動交流，真的是很難

得、很讓人感動的情境。 

這段時間感謝各位家長陪伴孩子的學習。這學期開始，我們採用實體教

學，但仍須依疫情變化，隨時進行教學形態及校務工作上的調整，這考驗親

師共同合作的能量。9月開始，市府規定打過疫苗或做過快篩者才能進入校

園；因此，原定的家長日無法讓全體家長入校，只能採用書面的方式進行。

雖然以書面方式進行，但學校團隊盡量能提供完整的資訊、親師間建立聯繫

的管道、班級家長會的組成及選舉，都在大家的合作下，順利進行中。 

因應可能的疫情變化，學習型態可能產生變化，學校團隊已開過幾次會

議，做了各項的準備工作。目前，全校都採用實體授課；未到校的學生，教

師會視孩子的狀況，進行各種不同型態的學習輔導。有的班級嘗試分流授

課，讓孩子同步學習，這需要教師、家長及學生共同的合作，真的很佩服他

們能達成這個目標。 

很多家長擔心，是否需要停課來因應疫情。我想，政府對於防疫措施，

都有嚴謹、明確的規則。我們需要做的事，是依據政府的指令、確實執行。

這方面，我們隨時都在掌握訊息，若有收到任何通知，會立刻應變處理、通

知家長共同協助。自開學以來，各班級教師即已進行實地演練、模擬實境，

希望能讓孩子在各種狀態下，都能夠持續學習。希望各位家長與學校、教師

合作，一起守護孩子。 

 這波疫情，讓我們的生活及學習型態做了很多改變，但也感受到網路資源

的便利性。本市教育局推出新北校園通 APP的智慧軟體，提供學生、家長許

多服務。同時也提供「均一教育平台」、「因材網」、「PaGamO」與 
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「學習吧」等數位學習平台的介接，搭配原有的「親師生平台」及「學

力大爆發」學習資源，讓學生停課不停學，可以走到哪學到哪，學習更

方便，真正落實處處是教室、時時可學習。歡迎您下載使用。 

過去的時間裡，孩子們面對生命與健康的人生重要課題，請鼓勵孩子們

秉持謹慎而樂觀面對未來。本校網站首頁「防疫專區」裡，我們提供給家長

們防疫安心文宣與關懷專線，歡迎有需求的家長多加運用。另外，我們也建

置了「咕咕線上聊心信箱」，適時回應孩子們疑惑、分享心情，共同度過這

段艱難時刻。在未來的日子裡，希望您能與導師保持正常聯繫，及時獲得資

訊，如果您針對學校有任何建言，也歡迎提供本校參考改善，讓我們攜手用

暖心防疫，讓孩子們安心就學。 

敬祝 

平安健康 

                                        校長 林瑞昌 敬啟 

                                                9 月 17 日  
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貳、 各處室活動報告與宣導事項 

一、 教務處 

◼ 防疫期間上課與評量規準說明。 

二、 學務處 

(一) 110學年度上學期學務工作成果簡報。 

(二) 防疫優先 

1. 落實三級防護措施，在家先量測體溫，發燒請先就醫，生病在家休息

勿上學。 

2. 請家長運用身教、境教養成良好衛生習慣：勤洗手、未達社交距離配

帶口罩、監測體溫、注意最新防疫規範。 

3. 非必要與緊急事件，家長不入校。 

4. 為因應可能的停課機制，本校依市府規定訂定停課sop供家長參考： 

5. 防疫教育專區:本校網站首頁/左上角連結:下載防疫教學影片觀賞。 

  

https://drive.google.com/file/d/1YrChGCSVEr_fZYimNtNWsYOofB1c_nD4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16qCe6CkqbbZj8CKT67mp5JqF9m9cyoxQ/view?usp=sharing
http://163.20.58.15/eweb/antivirus
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(三) 新北校園通 APP：  

1.請家長立刻開啟安卓手機之Play商店/蘋果手機之App store下載「新

北校園通APP」，裡面除了查閱學生歷年身高/體重/體適能之外，還

能線上請假、整合學習資源、查看課表…真的是一指瞭解學校大小

事。 

2.若家長輸入手機號碼無法連結至新北校園通，請洽詢導師進行校務行

政系統基本資料的更正。 

3.新北校園通學生請假使用說明 

 

(四) 安心上學 

1.上學時間建議應於上午7:30~7:50到校，配合交通導護志工與學校導

護老師值勤時間，勿提早到校與過晚到校。 

2.本學期配合防疫及護童作業，上午開啟正門與3號門，開啟時間為上

午7:20，入校學生量測體溫後即刻上樓進入教室，請學生避免過早到

校，以維護校園安全。 

3.穿越馬路請配合本校導護崗哨，不要違反交通規則；本校導護志工長

期不足，招募人數有限，歡迎有意願者加入服務行列，招募時段為週

一至週五7:20-7:50、12:00-12:20、16:00-16:20，有意願者可彈性

選擇時段服務，相關訊息請洽學務處。 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13TxIRcfT1ZzP1c0OLYDBkpVOxDKGiUIQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13TxIRcfT1ZzP1c0OLYDBkpVOxDKGiUIQ/view?usp=sharing
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4. 9/22(三)起為紓解正門放學時人流順暢，若家長接送時，使用汽機車

接送的家長請至海山路等待接送。步行家長可至正門兩側花圃區等

待。 

(五) 環境教育家長須知 

1. 為避免塑化劑影響孩子健康，請為孩子準備環保杯、環保餐具及環保袋，不

向店家拿塑膠袋、不使用一次性的餐具和塑膠吸管，海洋動物感謝您！ 

2.校園內外的水生池營造溼地生態，可輕觸觀察，切勿任意採摘、放養及餵

食。 

3. 海山環境教育相關訊息：請於 FB 和 Youtube 搜尋「用心飲食救地球」或掃

下方 QR Code。 
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4. 【預告】──減塑友好商店集點活動： 

實施

目的 

⚫ 延續行之有年的減塑推廣，讓減塑理念走出校園，鼓勵店家配合

班級減塑，幫助親師生減塑習慣養成。 

⚫ 邀請社區店家加入減塑友好商店行列，降低親師生自備餐具消費

的阻礙，營造友善安心的社區減塑生活環境。 

實施

內容 

⚫ 對象：全校親師生。 

⚫ 期程：110學年度，現正籌備中，待公告後開始實施。 

⚫ 實施方式：親師生拿集點卡至減塑友好商店消費，消費 1次蓋 1

個章，1 個章即 1點。  

⚫ 獎勵制度：集滿 15 點兌換一塊 bb 橡皮擦，集滿 30 點兌換一份

減塑吉祥物便利貼，集滿 50 點兌換一個 bb鑰匙圈；可自選兌換

品，點數不可重複使用；學生自行至學務處衛生組兌換獎品；不

定期更換獎項，更換訊息公告於校網。 

(六) 健康促進教育 

1. 請讓孩子在家用畢早餐，開啟活力滿滿的一天！ 

2. 請為孩子準備潔牙用具置放教室，養成餐後潔牙的好習慣。 

3. 請為孩子準備帽子(帽沿超過鼻樑)或墨鏡，以利視力保健。 

4. 請鼓勵孩子多喝白開水，不喝含糖飲料。(每天需喝足 1500c.c.或自己體重

*30c.c.的白開水) 

5. 請勿攜帶糖果和口香糖入校。 

(七) 居家口腔保健建議 

以下為新北市教育局建議家長可在居家進行之口腔保健方式： 

1. 潔牙工具選擇：小頭軟毛牙刷(建議一到三年級使用 3*6 刷毛排列、四到六

年級使用 3*8刷毛排列的牙刷)、1000PPM 以上的牙膏。 

2. 每三個月更換牙刷 1 次。 

3. 幫助孩子養成潔牙習慣，潔牙五時機：起床後、三餐飯後、睡前。 

4. 不以含糖飲料和甜食作為獎勵。 

5. 每半年定期就醫檢查，並落實窩溝封填矯治。 
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(八) 視力保健建議 

    由於科技發達，生活型態改變，電子產品使用增加，近視率大幅提升，

2020年全國國小視力不良率為 44.35%，新北市國小視力不良率為 44.35%，本

校為都會型學校，視力不良率為 47.9%，高於市比率與全國比率，以同母群體

比較，108學年度六年級學生，剛入學時視力不良率為 31.1%，六年級時已高

達 70.8%的不良率！ 

    孩子的視力需要親師共同維護！兒童一旦近視，度數增加速度相當快，若

未控制，每年可增加 100度，近視達 500 度即為高度近視；高度近視是一個嚴

重的健康問題，高度近視人口在一生之中有 10%可能會發生失明併發症，亦有

白內障、青光眼、視網膜剝離、黃斑出血等眼球併發症的可能性，故兒童視力

保健是刻不容緩的問題，而改變用眼習慣是視力保健最重要的關鍵，孩子的健

康需要您我共同努力！ 

以下為新北市教育局建議家長可在居家進行之視力保健方式： 

(1) 書桌檯燈燈光要由左前方射來，以 60燭光事宜，慣用左手者則相反方向。 

(2) 書桌高度以到腹部附近高度為原則。 

(3) 到戶外活動戴帽子(帽沿超過鼻樑)或墨鏡。 

(4) 3010：用眼 30 分鐘休息 10 分鐘。(中斷近距離用眼及凝視時間) 

(5) 天天戶外活動 120 分鐘。(離開教室、家裡就算) 

(6) 四電少於一： 

電視、電腦(平板)、電話(手機)、電動使用時間少於 1小時(低年級皆不

宜)。 

(7) 正確坐姿與執筆寫字，眼睛與桌面應距離 35公分(手臂長) 

(8) 不再望遠凝視、不再推行愛眼操，強調戶外活動。 

(9) 每半年定期就醫檢查。 
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三、 總務處 

◼ 學雜費繳費方式說明： 

(一) 本學期起為了提升家長繳費便利性，「新北校園通 APP」增設註冊費、代收代辦

費繳交功能，繳費紀錄存於校園通 APP，繳費證明亦可供家長隨時查詢或下載。

參閱附件「學費 PAY操作說明」、「家長校園 APP無紙化繳費操作流程」 

(二) 持繳費單到校繳交午餐費，須外加 6元。 

 

四、 輔導室 

(一) 因應新冠疫情警戒期間，提供家長防疫安心文宣及關懷專線，歡迎有需求的家長

運用，下載路徑由學校網站首頁-「防疫專區」-「防疫安心文宣」連結。 

(二) 本校設有「咕咕信箱」專門為孩子們提領解惑，如因疫情停課，導致學生無法利

用學校的「咕咕實體信箱」和咕咕聊心事時，另設立「咕咕線上聊心信箱」：

https://reurl.cc/82l6l4，可鼓勵孩子們妥善利用線上信箱與咕咕分享心情，

咕咕會協助回應孩子的問題。 

(三) 誠摯邀請家長們擔任學校志工，為孩子營造豐富、安全的學習環境。志工招募單

已發下，請在填寫參加意願後，請孩子們交給導師收集統一交回輔導室。 

(四) 你願意把握機會與孩子們共同學習與成長嗎?，親子線上講座~4Q快樂成長班，於

9/15星期三上午 9:00開始報名，敬請把握機會。 

(五) 「國小一般智能資賦優異學生鑑定安置實施計畫」預計 10月初公告，公告訊息

請見：新北資優鑑定系統 https://gifted.ntpc.edu.tw 或新北市教育局電子公

告。若有相關問題，也可洽詢本市資優中心 2943-8252#716李先生，教育局

29603456#2687張小姐。 

參、 以上說明若有未盡事項，請洽各業務承辦單位(本校分機表) 

https://drive.google.com/file/d/1KD0Woiw0G8_d0n9501HO7-8ihSC6_pXE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UO65lFYnT-RiRGMBHlEk0kBBm1eYO3Gs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PV7ord-BTPBCXS0_RnbLiS4kU5sT3TXD/view?usp=sharing
http://163.20.58.15/eweb/module/download/index.php?home=ew00000000015&sn=6890&sn_ids=11814&free_ids=11815
https://reurl.cc/82l6l4
https://gifted.ntpc.edu.tw/
http://163.20.58.2/telephone.htm
HSPS
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