
110學年度新北市板橋區海山國民小學推動家庭教育活動實施計畫 

一、依據：本校輔導工作計畫。 

二、目標： 

(一) 協助學生透過宣導活動，省思家庭教育之重要性，並體認家人的可貴。 

(二) 學生能發揮創意，分享自己的想法於各項家庭教育活動，藉由各項媒材展現對家庭教育

的認知與體認。 

三、實施原則： 

(一) 以全體學生為實施主體，透過三級輔導機制來進行。 

(二) 結合校內外資源共同辦理，實踐於生活中。 

四、實施對象：全校親、師、生 

五、實施方式：分初級預防、二級預防、三級預防等三級預防策略來實施： 

(一) 初級預防 

1.目標：體認家人的可貴，提升對家庭的認同感。 

2.策略：提供多元體驗方案，增進親子交流與互動。 

3.行動方案： 

(1)教師: 

      ◎辦理家長日活動，透過親師懇談，了解學生學習環境與學校規範，並進行教學成果 

        展示，親師共同參與學生成長。 

      ◎教師專業進修研習，提升教師家庭教育推動之融入。 

      ◎編輯刊物，透過輔導季刊編製家庭教育刊物，並協助推展相關活動，提供親師生交流 

        園地，附有親職教育文章，提供家長教養知能。 

(2)學生:課程適性(每學年家庭教育4小時、每學期性別平等家庭教育4小時融入課程。) 

◎低年級：讀經教育活動、性別平等課程-性別停看聽(專輔入班)、我和我的孩子低年

級讀本教學、課程融入 

中年級：讀經教育活動、我和我的孩子中年級手冊教學、課程融入 

高年級：讀經教育活動、性別平等課程-性別列車(專輔入班)、我和我的孩子高年級

手冊教學、課程融入 

   ◎寒暑假作業結合家庭教育，增進親子間交流與互動 

   ◎利用咕咕的迴響與憂鬱篩檢，達到憂鬱與自傷防治 

(3)親子宣導體驗 

 ◎祖父母節、迎新活動-宣導及體驗活動(因防疫改分流入校參觀) 

 ◎共讀活動-閱讀課程 

 ◎感恩活動-教師節、母親節感恩活動 

 ◎生活實踐-家事服務學習 



(4)家長增能 

   ◎辦理親職講座(4Q線上課程)，為家長增能 

   ◎提供家長教育諮詢 

   ◎家長成長課程 

   ◎家庭閱讀-親子教育讀書會 

    (二)二級預防 

1.目標：早期發現、早期介入，減少憂鬱自傷發生或嚴重化之可能性。 

2.策略：篩選高危險群，即時介入。 

3.行動方案： 

(1)辦理小團輔方案：分低中高年段實施 

(2)高關懷個案輔導方案 

(3)通報高風險家庭服務管理中心 

(4)高關懷個案月報表：每月定期檢核與追蹤 

(5)輔導老師會議：個案的研討 

(6)個案會議 

(7)重點個案家庭訪視關懷 

(三)三級預防 

1.目標：針對高危險個案進行矯治性方案,減緩個案適應不良的狀況。  

2.策略：提供專業服務，減緩不適應情形。 

3.行動方案： 

(1)結合憂鬱與自傷防治三級預防方案之轉介通報輔導流程 

(2)轉介社工師-駐校社工、新北市教育局社工 

(3)轉介心理師-駐校心理師進行個案評估、諮商，教師或家長諮詢服務 

(4)轉介警政單位 

六、預期成效： 

(一) 透過家庭教育實施過程，增進學校教師對家庭教育之重視，提昇教師對家庭教育之專業

知能。 

(二) 促進學校家庭教育課程之發展，培養學生家庭教育正確觀念，達成學校家庭教育效能。 

(三) 建構本校校本家庭教育架構，促進家庭教育的推動成效。 

七、經費來源：由市府相關補助專款（如心理師到校服務、活動專案等），及校內相關經費等支應。 

八、成效考核：依據市府「友善校園學生事務與輔導工作自我檢核表-家庭教育」項目，進行自我 

    檢核，並報教育局備查。 

九、獎懲：依據教育專業人員獎勵基準、教評會、考核委員會等相關規定辦理。 

十、 本計畫呈請校長核定後實施，修正時亦同。 

 

                                                         

  



 

               新北市板橋區海山國民小學推動家庭教育活動架構 

 

 

願景 

向度 

實施策略 

親職、子職、兩性、婚姻、倫理、資源與管理 

 

海山願景 

有溫度、具專業、展創意 

各年級 

適性活動 

體驗

宣導 

教師家長

增能 

憂鬱與自傷

防治 

初級輔導 

二級輔導 

三級輔導 

低年級：故事媽媽 
        課程融入 
      性別平等課程 

中年級：故事媽媽 
        EQ課程融入 
       性別平等課程 
                
高年級：EQ課程融入 
         課程融入 
       性別平等課程 

 祖孫週 

迎新活動 

感恩活動 

 
生活實踐 

 
宣導活動 

 

教師研習 

親職講座 

咕咕迴響 

憂鬱篩檢 

小團輔 

高關懷 

個案輔導 

心理師社工師

服務 

※請各學年期末提交成果 

成長課程 

重點個案

家庭訪視 

親子單車   
逍遙遊 

 


