
 

★ 請畫下今天自己製作的三明治    姓名:        

 

 

 

 

 

★ 我今天用的材料有： 

 （                            ） 

★ 食物六大類：五穀根莖類、蛋豆魚肉類、水果類、蔬菜類、奶類、油脂

類，今天製作三明治時你用了哪幾類?請把它塗上顏色。 

★ 我為我今天所做的三明治打（   ）分, 

 因為                                  

                                          

★ 今天的活動中我學會了 

                                        

                                        

★下次我希望能在教室裡製作（       ） 


