101年度節約用水宣導案

表3

	民國101年節約用水宣導系列活動
臺北好水節水教案甄選比賽
單元教學活動設計

	單元名稱
	省水小尖兵
	班級
	3年3班
	人數
	35人

	教材來源
	1. 自編
2. 自來水公司網站的影片
	時間
	(國小低年級組80分鐘/2節

v國小中、高年級組80分鐘/2節

	設計理念
	透過水費單及一度水的重量與體積之體驗，了解自己實際的用水量驚人，
引起學生想要節水的動機，並提出具體的計畫。

	學生學習

條件分析
	1. 學生已有節水的觀念。
2. 學生家裡各有不同的節水方法。

3. 學生雖知道也有做到一些節水方法，但對家裡的實際用水量沒有較具體的了解，也不確定家裡的用水量和別人比起來是多還是少？

	教學方法
	以活動為主，注重可操作性，講述說明為輔。

	教學資源
	自來水公司網站的資料及影片

	能力指標

(寫出指標全文)
	1-2-5-2-4能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思
1-2-2-1-9運用感官或現成工具去度量，做量化的比較
2-2-3-2認識水的性質與其重要性
4-2-2-2-2認識家庭常用的產品
5-3-1-1-1能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇
7-2-3-8能安全妥善的使用日常生活中的器具
6-2-3-1-1養成主動參與工作的習慣
6-1-2-1-1養成動手做的習慣，察覺自己也可以處理很多事

	單   元   目   標
	具   體   目  標

	1. 了解家裡的用水量。
2. 了解省水的方法與重要。

3. 訂定自己的省水計畫。
	1.認識水費單的數字意涵並了解家裡的用水度數。

2.實際體驗一度水的體積重量。

3.會換算家裡的用水度數重量並完成學習單。

4.學會省水的方法，並能分享自家的省水方法。

5.學會測量水量的方法。

6.能完成家庭用水體檢表。

7.能完成家庭省水計畫單並願意擔任家裡的省水小尖兵執行省水計畫。

	教學內涵與歷程

	具體目標
	教學活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	1.認識水費單的數字意涵並了解家裡的用水度數。
2.實際體驗一度水的體積重量。

3.會換算家裡的用水度數重量並完成學習單。

4.學會省水的方，並能分享自家的省水方法。

5.學會測量水量的方法。
6.能完成家庭用水體檢表。
7.能完成家庭省水計畫單並願意擔任家裡的省水小尖兵執行省水計畫。

	【課前準備】
1.請學生帶水費單。(自由非強迫)

2.請學生於課前完成學習單1-1，填上家裡用水度數和水費，並回答學習單上的問題。

3.將水費單掃描成照片檔，以備上課使用。
第一節

【活動一：認識水費單】
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1. 利用簡報檔，以一張水費單(二個月)當範例，介紹包含用水度數、水費、二氧化碳排放量、每度單價的判讀等和計算方法。
2. 播放3張同學的水費單，讓大家練習計算及判讀和計算用水度數、水費、二氧化碳排放量等數字。
3. 上述水費單二個月的用水度數分別是35度、38度、40度、53度(都是4個人)

，問全班同學，覺得最少的35度水量是很多？很少？還是不知道？
(教師在黑板上記下結果)

【活動二：一度水的體積與重量】
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4. 問完上述的問題之後，向學生解釋，因為有許多人並不知道一度水到底有多少，所以也無法判斷35度是多還是少，所以現在要讓大家見識一下一度水到底是多少。

5. 之後拿出課前做好的長4公尺高1公尺的紙箱，折成方形立於地板上，即可形成一度水也就是1立方公尺的體積。
6. 告訴學生，現在大家看到的超大紙箱，若裝滿水，就是一度水，並拿出學生常見的600毫升寶特瓶，問問大家這一度水可裝滿幾瓶寶特瓶，請幾位學生猜過之後再公布答案─1666瓶。
7. 請有興趣的學生進到紙箱裡，體驗一下一度水的體積有多大。
(三年級學生約可裝進17人)
8. 體驗過後，再問學生，一度水到底有多重呢？學生發表後，再公布答案─1000公斤，也就是一公噸。此時請學生猜猜看，1000公斤，是班上幾位同學的重量呢?之後請學生站到台前，從1號開始，一直到30號才喊停，此時宣布這30位同學的體重加起來就是1000公斤。

(依學生本學期的體重測量加總)
【活動三：我家用了多少水】

9. 體驗過後，請學生完成課前發的學習單1-2家庭用水量(下)的問題。
問題1：家裡的用水量是(     )公斤。
問題2：現在你覺得家裡的用水量是多還是少？和之前的想法有不同嗎？(本問題的結果可和之前調查的結果做對照)
問題3：你覺得家裡需不需要節約一點？
問題4：你願意當家裡的省水小尖兵，提醒家人和自己節約用水嗎?　

10.  請幾位同學發表上述問題的意見。

11.  下課前告訴學生，當省水小尖兵，當然要先知道家裡目前的省水狀況，並且要充實自己的省水知識，下一節將要介紹省水做法給大家了解，也請大家回家了解自己家裡的省水情形，以便分享和改進。
第二節

【活動四：省水妙招分享】
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2. 利用簡報檔，將家裡分成幾個省水區域─廚房、浴室、陽台、客廳4個部份，介紹省水的知識或做法，並在每一個區域請學生分享家裡目前的做法。主要內容如下：
1 馬桶：使用省水馬桶／非省水馬桶可在水箱內置放寶特瓶或折彎浮球／多人一起上小號再沖水。

2 洗澡：用省水蓮蓬頭沖澡，且不超過5分鐘／若用盆浴，將水回收，留下來沖廁或其他用途。
3 洗手:刷牙用杯子裝水／加速洗手速度，搓泡泡時水龍頭勿一直開著。

4 陽台：洗衣機使用省水洗衣機，洗適合的量，衣服勿太多或太少。盆栽的水盡量用洗米水或洗菜水。

5 廚房：洗米洗菜水可再利用。

6 客廳：拖地盡量用家裡的回收水。
【活動五：省水體驗】


3. 以學校的省水水龍頭當範例，讓學生親自體驗所省的水量，增加學生省水的動機。
實驗過程：請學生拿2個小水桶至水龍頭裝水，一個放在非省水水龍頭底下(洗拖把用水龍頭)，一個放在省水水龍頭底下，各開十秒後，帶至教室，以量筒測量水量。

測量結果：省水水龍頭10秒的水量200毫升，非省水龍頭10秒的水量1400毫升

，根據此實驗結果，用一次省水水龍頭便能節省2個寶特瓶的用水量，以親身體驗及明顯的數字，學生比較能了解兩種水龍頭的差別，也更願意使用省水水龍頭洗手。
【活動六：家庭用水體檢表】

4. 要當家裡的省水小尖兵，節約用水，先要檢查家裡做到哪些省水的方法，所以請學生完成學習單2-1家庭用水體檢表的問題，了解家裡可改善的用水習慣。
【活動七：我是省水小尖兵】

5. 請學生根據家庭用水體檢表，規畫一個家庭省水計畫單，訂定家裡的省水目標及具體做法。(學生可參考以下省水十招)
1 省水蓮蓬頭省一分鐘可省10公升。

2 刷牙改用杯子，一次可省10公升。

3 兩人一起上小號，一次可省3公升。

4 泡澡水回收，一次可省120公升。

5 兩人一起泡澡，一次可省120公升。

6 洗米水回收，一次可省2公升

7 洗菜水回收，一次可省5公升

8 幫水龍頭裝省水裝置，一分鐘可省10公升。

9 食物退冰勿用水沖，可省5公升。

10 洗車用水桶擦可省180公升。

(數據參考自來水公司影片或自己實測)
6. 老師先用自己的例子做示範，規畫一個省水計畫，訂定目標和具體做法，計畫如下：

省水目標：每天１００公升（每月３度）
具體做法：

1 小孩子的泡澡水回收沖廁省２０公升

2 用漱口杯刷牙省１０公升

3 洗菜水回收澆花２次省１０公升

4 洗澡淋浴減５分鐘省５０公升

5 洗米水澆花省２公升

6 兩人一起上小號３次省９公升

合計：１０１公升

6.下課前，若時間足夠，可請一至二位同學分享自己的計畫單做為本課程的結束活動。
	學習單1-1家庭用水量(上)
簡報檔1認識水費單
投影機
1立方公尺紙箱

600毫升寶特瓶
學習單1-2家庭用水量(下)
簡報檔2
省水妙招
量杯

水桶

碼表
學習單2-1家庭用水體檢表
學習單2-2家庭省水計畫單

	10分
20分
10分
20分

5分
5分
10分
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陽台
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測量非省水水龍頭水量





測量省水水龍頭出水量





兩種水龍頭各開十秒








1

