單親家庭的親師交流

      離婚對孩子的破壞性幾乎總是大過父母，經歷離婚家庭的孩子通常會特別敏感和易受傷害。對孩子而言，離婚不是一件事，而是一個永久存在的生活經驗，所以這時老師便應該適時給予協助。

首先，學生可能會有異常行為出現，例如：表現出悲傷和失望的神情、上課無法專心、害怕和恐懼、生氣、孤獨，以及對學校相關工作無法投入；另外，在班級上課時會有緊張、退縮和情緒化、缺乏意志、身體的抗議，以及表現過度的行為。
以下就學生與家長兩方面進行研討：
一、對學生的協助方面：
（1） 幫助孩子：老師在課堂上與孩子相處時，盡量能夠引導孩子並且以各種方式提供資訊和支持性的建議與指引給孩子。
（2） 維持有組織的環境：當孩子知覺到他的基本生理和情感需求 都能被滿足時，就比較有安全感。維持他熟悉的活動和例行的時間表，將會減低一些正在改變中的家庭所帶來的負面影響。
（3） 鼓勵情感的表達：老師可以讓孩子經由開放的討論表達其內心深處的感情，並且去瞭解和接受孩子的反應。有時運用積極傾聽的技巧，可幫助孩子釋放許多潛藏於內心的感覺。
（4） 鼓勵接受現況：老師可以引導小孩去接受他們已改變的家庭結構。
（5） 注意群體的反應：離婚率過高，可能會引起其他孩子的恐慌，怕下一個就是自己。提醒孩子，所有的家庭都是不同的；當大人有問題時，他們仍然會照顧並愛他們的孩子。
二、與家長合作方面：
    有些單親家長由於感覺到罪惡和孤立，在被問到有關孩子日常生活的問題時，可能會規避或對老師有敵意。當老師知道了父母的情緒狀況後，他們就比較不會對父母的行為感到生氣，或認為家長不在乎他們孩子的問題。因此，須注意下列幾點：
(1) 講清楚，說明白：老師可以提醒父母，開放而誠實地討論大人和小孩的感覺，對於親子間的關係有所助益; 而把離婚的事實以及新生活的情況說明清楚也是有幫助的。
(2) 減輕要求：要求有壓力的單親父母「帶孩子參訪古蹟」或「帶一盒新的蠟筆」，可能在時間和預算上都會對家長形成一種新的壓力。
(3) 注意法定的協議：老師應該知道父母之間有關孩子照顧的法定和非正式協議。老師只能讓有權的人接走他，這是很重要的。
(四)告知可利用的社會資源：老師要記得自己的專業是在教育學生，主要照顧和關懷孩子的還是家庭。當父母需要專業諮詢以解決他們的問題時，老師應該提供家長合適的社會機構。
    老師在與經歷離婚的家庭相處時，必須要注意到自己的態度、價值觀和情緒反應。隨著社會型態的轉變，現今離婚率已有陸續增加的趨勢，所以在往後的教學上，班上一定不免會有單親家庭的孩子，身為老師的我們，應該如何給予孩子與家庭適當的協助，是十分重要的課題。
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