國小生命教育是必要的

生命教育是指導我們從認識生命，去知道「活」的意義；從了解生命，去體驗「求生存」的方法；從愛惜生命、尊重生命，去明白生死的關係及永生之道；進而能夠激發潛能，促進自我實踐的教育。由此可知國小校園推動生命教育是重要的，因為生命教育的落實可以使學生達到︰

一、了解活著的意義，知道生命的可貴︰

人降生於世間，都有其任務、責任與使命，絕對不能因人生旅途受挫而忽略生命的意義。就像是李夢龍先生在他的著作《騂馬手記》中所記載的︰「是小草，就做株小草吧！不要抱怨自己吸收的陽光與雨露不夠多。」由生命教育的推行，讓學生們認知每個人的生命中皆有屬於他自己的財富，極力去了解生命，開創生命，要知道天生我才是必有用的。

二、幫助學生建立適切的人生觀︰
幫助學生內化美德(價值觀、信念)，再依據這些美德、規則，來作一場人生的競賽。讓學生知道人生就如一場球賽、一場遊戲一般，若是老喜歡犯規、衝撞、缺乏勇氣、愛心及不講信用，就再也找不到球伴，甚或會被判出局。因此先引導學生做一個倫理人、道德人，再努力成為一個專業人。使學生知道人生路怎麼走，下一步再思考人生的意義與目的。

三、了解生命，體驗生存的方式︰

我們常聽人說︰「與其給他魚吃，到不如教他如何釣魚。」這便是求生存的道理。要能生存下去，我們遇到問題要能請教人，不恥下問，尋求解決之道；再則，能夠不求人，能自行解決問題，從處理的過程中增強經驗；最後能夠樂於助人，勤於服務人群，增進團體凝聚力，助長生命力的展現。

因此，將生命教育的內涵融入課程中，能讓學生從認識自我、接納自我、肯定自我，以培養正確的人生價值觀。不僅尊重自已的生命，也能尊重關懷別人的生命價值。所以把生命教育落實於校園裡是重要而迫切的。

