生命教育體驗課程      
「生命教育」課程中，除了教材的編訂與選擇外，另一個頗具特色的就是「體驗活動」的設計，上課的教材是屬於靜態的教學，但是，體驗活動的設計，卻是屬於有趣又具啟發性的動態課程。
「體驗活動」相對於靜態的上課，其最大的特色在於透過各種情境的模擬，讓學生直接參與及感受到所模擬情境的人物的喜、怒、哀、樂等等的感覺，學生有了這種感覺以後，就更加能夠體驗別人在某種情境下的需要，因而更能夠與別人有更好的互動，更能夠懂得珍惜生命，體驗生命的孕育，珍惜生命的不易。
例如，以「生命的孕育」體驗活動課程設計為例，我們一般人只能看到一個呱呱落地的小嬰孩，樣子可愛討人喜歡，但是，除了當過媽媽嚐過懷孕之苦與生產之痛外，一般的人是難以理解的。因此，某校就曾以「生命的孕育」為主題，做了一個體驗活動，不但讓男老師可以體會懷孕之艱辛外，也讓學生知道，生命的誕生，是相當可貴和不易的。
這個體驗活動的方式，是讓每位參加的學生或老師，以書包或背包反負背於胸前，每人胸前所負之物必須達十公斤，並且不可以用雙手撐持，然後，所有參加的人以競賽接力的方式，只能快走，不可以奔跑，上下二樓的樓梯，體驗懷孕時婦女腹中有胎兒的感覺。

活動結束後，所有參與者都瞭解到：「懷孕婦女腹中有重物（嬰兒）時，不管走起來或者上下樓梯，都是多麼艱辛的一件事情。」何況，從懷孕開始，懷孕婦女除了要克服身體的不適外，如噁心、噁吐、貧血昏眩、腹腔壓迫等，甚至還要面臨生產時隨時可能的碰到的血崩、心臟衰竭等危險情境，因此，做過這個體驗課程的學生，將更能體會父母的辛苦，更會珍惜自己的出生是一件不容易的事情。
