給家長與寶貝共同的作業-爸媽甘苦談

親愛的爸媽們好：

為了讓孩子更深刻體驗及了解『爸媽養育自己的辛苦、偉大』，並從中了解自己從小到大的成長情形，藉此也讓孩子知悉爸媽對孩子的期望，並進而知道如何當一個爸媽心中的好寶貝。

因此，我們希望爸媽利用假日跟孩子分享【育兒的甘苦】→用錄音的方式留下永久的紀念，並整理出孩子的成長紀錄→照片寫真集；為了讓爸媽與孩子分享時有個方向，故擬了媽咪爹地甘苦談提示單，供爸媽們參考，爸媽可視情況自行發揮，只要有達到目標即可。

這是週休二日的假日功課，請在5月3日前完成，並於5月3日當天交給老師。接著，我們要辦一個成果展，讓孩子彼此們互相觀摩，當個小評審（自評及互評），以提昇審美能力；聽一聽別的小朋友爸媽是如何帶大他們的，以加深爸媽偉大的印象，並增加識見、擴展視野，知道自己與別人的異同，更可增進對同學的了解。


· 媽咪懷孕時的感覺、外觀的改變、生理的變化

· 媽咪懷孕時該注意的事項：營養、運動、情緒管理、產檢、睡眠作息、生病時如何處理

· 媽咪生產時的情形

· 媽咪在坐月子這段【產後憂鬱期】是如何調適、度過的

· 爹地在媽咪懷孕時、生產時、生產後的 一些心理感受、生活變化、印象深刻之事

· 孩子的成長情形：何時會笑、怕生、翻身、翻滾、坐、爬、長牙、說話、走、騎車、自己吃飯、穿鞋、穿衣、穿襪、寫字......？孩子的特殊癖好、印象深刻的一些事。

· 如何教育小孩：生活自理能力、學習技能才藝、親子遊樂、讀書做功課......。

· 如何照顧孩子：食物的準備、慶生、健康的維護（生病、視力不良、牙痛、其餘的身體病痛時）

· 爸媽的期望（例如：學會照顧自己擁有健康的身體、學習自立會做的事自己做、良好的生活習慣......等）

	訪問內容
	打(

	媽咪懷孕時的感覺、外觀的改變、生理的變化
	

	媽咪懷孕時該注意的事項：營養、運動、情緒管理、產檢、睡眠作息、生病時如何處理
	

	媽咪生產時的情形
	

	媽咪在坐月子這段【產後憂鬱期】是如何調適、度過的
	

	爹地在媽咪懷孕時、生產時、生產後的 一些心理感受、生活變化、印象深刻之事
	

	孩子的成長情形：何時會笑、怕生、翻身、翻滾、坐、爬、長牙、說話、走、騎車、自己吃飯、穿鞋、穿衣、穿襪、寫字......？孩子的特殊癖好、印象深刻的一些事。
	

	如何教育小孩：生活自理能力、學習技能才藝、親子遊樂、讀書做功課......。
	

	如何照顧孩子：食物的準備、慶生、健康的維護（生病、視力不良、牙痛、其餘的身體病痛時）
	

	爸媽的期望（例如：學會照顧自己擁有健康的身體、學習自立會做的事自己做、良好的生活習慣......等）
	


	設計流程
	打(

	做在剪貼簿上
	

	首先寫上大標題：我的成長紀錄（也可自行命名）
	

	寫上製作者：孩子姓名、爸媽的姓名（參與製作者皆可寫上）
	

	寫上製作日期（例如：93年4月23日至5月2日）
	

	利用媽咪爹地甘苦談的提示單蒐集相關資料（可看出孩子的成長情形的資料皆可，帶孩子參加活動時的一些相關資料亦可）
	

	按時間先後剪貼相關資料（照片、收據、門票、卡片、......）
	

	在資料旁寫出記事大要
	

	最後請孩子寫（畫、剪貼、呈現）出自己的嗜好、優缺點、週休二日的休閒計劃、對爸媽的感謝、對這個活動的感想......
	

	設計花邊
	


恭喜您圓滿達成任務，相信寶貝會因您的付出，更能體會父母的辛勞！

