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很多家長常擔心自己的小孩握筆姿勢不正確，或寫字寫不好。其實，在小朋友開始寫字前，有許多技巧與要素是需要被建立的。
這些必備要素包括：上肢穩定度、手指小肌肉的肌耐力、手指靈活度、手眼協調、左右區辨、對於身體姿勢或動作方位的察覺能力(又稱為本體覺)、以及對於相似文字或符號的辨識能力，並能畫出簡單的幾何圖案。
一般來說，這些要素與技巧大約在七歲左右會發展完成，家長可在學齡前，針對這些必備要素讓小朋友練習，為將來的書寫活動做準備。
◎書寫能力的必備技巧練習
●與小朋友玩「大熊走路」的遊戲：注意手肘要微彎，不可過度伸直；或是雙手撐地板的體操、瑜伽動作，可以促進上肢的穩定度與肌耐力(圖一)。
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圖一
●用夾子夾彈珠可促進手指肌力。
●以大拇指、食指、中指三指將黏土搓圓，可訓練手指的靈巧度(圖二)。
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圖二
●在不同大小的圓圈圈內，蓋上大小相符印章的印章遊戲，可促進手眼協調。
●鼓勵小朋友多使用不同的筆或工具，例如：蠟筆、毛筆、水彩筆、簽字筆、鎳子、夾子等，提供不同的感覺輸入。
●在房間或客廳，貼上常用的生字卡，增進文字的辨識。
●成熟的握筆姿勢也是書寫活動中，不可忽視的一部分。常見的握筆姿勢，由大拇指、食指指腹，與中指側面指節固定筆桿(圖三)，虎口打開，手腕微微上提，小指指側的手腕和手臂靠在桌面上提供支撐；另外還有一種握筆方式，是由大拇指、食指、中指指腹，與無名指側面指節固定筆桿的方式。
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圖三
●有些小朋友剛開始學習握筆時，有手腕上提角度不足的現象，會影響書寫時的靈活度，可讓小朋友嘗試在垂直面上操作工具，例如：在直立的白板上畫畫、把豆豆拼進垂直的豆豆板上，促進手腕的上提，幫助虎口張開(圖四)。


圖四
書寫能力必須仰賴上述基本要素的成熟，有良好的基礎，才能有良好的書寫技巧。
(作者為彰化基督教醫院鹿基分院職能治療師)


