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1、 是非題：每題3分，共45分
1. (   )從事各種身體活動都必須持之以恆，才能提升體適能。
2. (   )教育部體育署設有體適能網站，是了解體適能相關知識的最佳資源。
3. (   )在光線不足的環境中用眼，容易使眼睛疲勞。
4. (   )正確使用牙線，能有效清潔牙縫裡的食物殘渣和牙垢。
5. (   )只要不長時間使用眼睛，即使躺著看書也不會影響眼睛健康。
6. (   )打完流感疫苗之後應該多喝水並觀察身體狀況。
7. (   )不同種類的牙齒，有不同的功能。
8. (   )穿拖鞋打籃球，不僅容易被他人踩傷，也可能因跳躍動作不當而造成腳踝扭傷。
9. (   )為了預防手指挫傷，籃球氣要充到過飽。
10. (   )恆齒掉落就不會再長出來，所以要注意換牙後恆齒的清潔。
11. (   )健康體適能是一種身體適應生活、運動和環境的能力。
12. (   )養成規律的運動習慣，每天至少運動　10　分鐘，才能提升體適能。
13. (   )運動多少都有危險，所以我們應儘量避免從事運動。
14. (   )維持正常的身體組成，才能避免體重過重。
15. (   )PRICE指的是保護、休息、熱敷、壓迫、抬高。
2、 選擇題：每題3分，共45分
1. (   )什麼行為對眼睛有害？　eq \o(○,１)長時間看電視　eq \o(○,２)趴在桌上寫字　eq \o(○,３)躺著看書　eq \o(○,４)以上皆是。
2. (   )肌耐力是指肌肉用力收縮的【　】或【　】。前後兩個【　】裡應分別填上什麼？　eq \o(○,１)最大力量；反覆次數　eq \o(○,２)心跳次數；運動時間　eq \o(○,３)持續時間；反覆次數　eq \o(○,４)進行方向；持續強度。
3. (   )想要記錄自己每天的運動時間，可以利用哪一個網站？　eq \o(○,１)雅虎奇摩網站　eq \o(○,２)教育部體育署體適能網站　eq \o(○,３)蕃薯藤網站　eq \o(○,４)　FACEBOOK。
4. (   )看電視每幾分鐘就應休息　5～10　分鐘，以免眼睛過度疲勞？　eq \o(○,１)　30　分鐘　eq \o(○,２)　50　分鐘　eq \o(○,３)　60　分鐘　eq \o(○,４)　70　分鐘。
5. (   )以下處理流鼻血的方法，何者錯誤？　eq \o(○,１)將頭部向前傾　eq \o(○,２)保持鎮定　eq \o(○,３)手指輕捏鼻翼並加壓　eq \o(○,４)在額頭做熱敷。
6. (   )下列哪一種行為最容易造成齲齒？　eq \o(○,１)飯後、睡前刷牙　eq \o(○,２)愛吃甜食　eq \o(○,３)正確使用牙線潔牙　eq \o(○,４)每半年進行一次口腔檢查。
7. (   )預防腳踝扭傷的方法，何者錯誤？　eq \o(○,１)　　運動前做腳踝的暖身及伸展活動eq \o(○,２)　選擇合腳且合適的鞋子eq \o(○,３)　選擇平坦沒有雜物的安全場地　eq \o(○,４)　多做高難度的動作。
8. (   )以下處理流鼻血的方法，何者正確？　eq \o(○,１)手指輕捏鼻翼並加壓　eq \o(○,２)在鼻梁上做熱敷　eq \o(○,３)頭向後仰　eq \o(○,４)大哭大鬧。
9. (   )每隔多久應進行一次口腔檢查？　eq \o(○,１)一星期　eq \o(○,２)兩年　eq \o(○,３)一個月　eq \o(○,４)半年。
10. (   )乳齒脫落之後長出的牙齒稱為什麼？　eq \o(○,１)大齒　eq \o(○,２)恆齒　eq \o(○,３)成齒　eq \o(○,４)永齒。
11. (   )乳齒約有【　】顆，恆齒約有【　】～【　】顆。前後三個【　】裡依序應分別填上什麼？　eq \o(○,１)　18；20；25　eq \o(○,２)　20；28；32　eq \o(○,３)　25；30；35　eq \o(○,４)　24；32；36。
12. (   )「一分鐘屈膝仰臥起坐」是在檢測什麼健康體適能？　eq \o(○,１)心肺耐力　eq \o(○,２)柔軟度　eq \o(○,３)身體組成　eq \o(○,４)肌力、肌耐力。
13. (   )扭傷時，要進行抬高動作，傷處必須高於患者的哪一個部位？　eq \o(○,１)頭部　eq \o(○,２)心臟　eq \o(○,３)膝蓋　eq \o(○,４)腰部。
14. (   )小晴被牙醫師診斷出有齲齒，這表示她有下列哪一項情況？　eq \o(○,１)鼻塞　eq \o(○,２)喉嚨痛　eq \o(○,３)蛀牙　eq \o(○,４)近視。
15. (   )關於蟯蟲，何者正確？　eq \o(○,１)做檢查在前一天晚上不能吃東西　eq \o(○,２)應該在早上起床上廁所後　eq \o(○,３)蟯蟲是一種腸道寄生蟲，又稱為針狀蟲，是幼童體內常見的寄生蟲之一eq \o(○,４)蟯蟲感染是一種遺傳疾病。
3、 連連看：每格2分，共10分
1. 下列關於門齒、犬齒和臼齒的描述，請連到正確的位置。
	(１)用來撕裂食物
	‧
	‧
	ㄅ門齒

	(２)形狀扁平
	‧
	
	

	(３)用來磨碎食物
	‧
	‧
	ㄆ犬齒

	(４)形狀較尖銳
	‧
	
	

	(５)形狀像石磨
	‧
	‧
	ㄇ臼齒
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