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「飲茶思源 感恩綿延」 成果報告 

 

    茶，是台灣很具代表性的飲品，從小，家裡的長輩就常在聚會時泡一壺

茶，然後親友們坐在客廳喝茶閒聊。對我們來說，它代表的是一種文化，也

是家族的緊密聯繫。現代的社會，許多人也依舊愛茶，各式的茶飲充斥市面，

紅茶、奶茶、綠茶、青茶等等，種類繁多，方便的是垂手可得，但多的是許

多的添加物，而且對於茶葉的來源，以及其代表的意涵，甚至對於環境的影

響，似乎鮮少孩子了解。環境教育工作坊設計一系列「飲茶思源」的課程，

一步一步帶領孩子走進茶的世界。 

    這一系列的「飲茶思源」，從種植，到茶的來源探討，最後至泡茶與奉茶，

環環相扣，讓孩子對這日常熟悉的飲品，有了更深入的了解和詮釋。孩子們

用日記、繪圖、行動等多元方法來呈現成果，家長們也給予正向回饋，我們

希望能將這一顆護有機茶、愛地球、感恩與回報他人的善種，散播給全校師

生們，進而影響更多的人，也讓茶的人情味從古至今不斷的延續！ 

1. 茶葉來源追追追！ 

    學生喜歡喝含糖飲料，很難完全不喝，思考如何降低學生攝取糖份的量，

不僅健康又兼顧環保的責任？設計教學活動探究茶葉來源，經過教學現場統

計，大部分學生喜歡喝奶茶和紅茶，奶茶是加紅茶，奶茶人數可以和紅茶合

併，學生發現市面上手搖飲料茶葉大多來自國外，紅茶主要來自斯里蘭卡，

綠茶主要來自越南，其他茶類(烏龍茶、鐵觀音、青茶)大多是台灣茶。透過

「食物里程」概念引導選擇台灣茶比較環保、節能減碳。 

    二年級老師回饋提到「小朋友對食物只知道吃它喝它，他們最驚訝的是

食物里程，原來有這麼多來自國外，原本以為都來自台灣。聯想到漫畫『玄

米老師的美味便當』，食物和生活有相連才能產生感情，學生知道食物來自不

同職業的辛苦，也能間接教他們感恩惜福！」另一位老師提到「我們班這課

程後才發現什麼是有機，學習效果比我預期的還要高，知道自己的食物要吃

有機、吃在地。」 

 



2. 奶精果糖傻傻分不清 

    這幾年台灣珍珠奶茶紅到日本去了，不少學生也愛喝，但卻隱藏健康隱

憂，透過破除迷思概念「果糖沒有水果、奶精沒有牛奶」，如果想喝奶茶，建

議改為鮮奶茶，加牛奶雖然價格較高，但相對健康。老師教學後回饋「我們

一起看簡報才發現珍珠奶茶原來有這麼多東西，我自己也學到很多新東西！」 

3. 食與農的關鍵連結在慈悲心 

    藏在食物背後的農夫生命故事希望被學生看見，引發學生想保護動物、

讓農夫快樂、不要這麼辛苦或辛苦不要白費，進而「主動」珍惜食物且快樂

享用，所以我們認為食與農的關鍵連結在慈悲心，從關注食物的色香味，擴

大視野，進而關心家人、想讓動物快樂、農夫快樂的胸懷！ 

    學生透過瞭解慣行、有機的差異，思考食物選擇的影響，自由選擇買慣

行茶或有機茶。所以我們團隊自製教學影片「喝茶護水庫」，大部分學生在學

習單上提到印象最深刻的是坪林茶農王有里的 19 歲弟弟因為噴農藥而死亡，

學生發現農藥的可怕！引發學生的慈悲心，很想保護農夫和自己的家人，紛

紛說想要買有機茶給自己的家人享用，不只照顧家人健康，也保護農夫和生

態環境。也從王有里闡述生命故事中，瞭解有機農場生態之美、豐富的生物

多樣性，選擇台灣有機茶，能保護我們自己的水源頭—翡翠水庫。學生拿到

一包有機茶的臉上表情，是多麼珍惜它！透過教育，小學生也能守護地球！ 

4. 體驗是帶著走的記憶 

    百聞不如一見，戶外教育讓知識鮮活起來！雖有簡報、影片等教學媒材，

但都僅止於知識層面，而一腳踏在有機土上、深吸一口無農藥的空氣、手採

一心二葉、親聞有機茶香、眼望層層山巒，親身體驗加上陳陸合農夫老師的

親切介紹，學生與家長們臉上的開心笑容，似乎裝滿了美好回憶！ 

    老師提到「每次去綠光農園，很喜歡去戶外感受體會在地茶農摘植有機

茶園，每次看陳陸合臉書，看到早晨風景、翡翠樹蛙、青竹絲等，表示生態

很豐富。午餐有機蔬食很好吃，每次吃他們餐點都很好吃。和家長互動時，

讓家長知道學校正在做的事情，讓家長更有感受，也能帶回到家庭裡，讓他

們知道這是環境教育工作坊教師團隊一起努力的成果。」 



  

到坪林綠光農園體驗採有機茶 參觀新北市坪林茶業博物館 

5. 搭起學生與農夫間的橋樑 

    因經費有限，學校有 90 個班，無法開放自由參訪綠光農園，所以邀請陳

陸合農夫老師蒞校演講，開放登記時非常踴躍，可見老師們很想讓學生學習

食農教育，原訂 20 班增加為 40 班參與講座。一般學生回饋是寫學習單，我

們特別安排學生到台前即時向農夫分享心得，農夫聽得非常開心、非常感動，

也感染了所有在場師生。 

    二年級老師提到「對於陳先生的演講印象深刻，學生在教室分享心得分

享不完，尤其有機茶對環境影響，農場生態很豐富、風景非常漂亮，孩子讚

嘆說日出很美，還有特別的小動物，有機照顧了很多小動物。農藥的水流到

河裡會對我們有影響，從演講體會到有機是很重要的。」 

 

 

 

校長支持推動食農教育 分享有機茶園的生物多樣性 



 

 

 

40 個班級學生受益 學生現場心得回饋後贈送有機茶 

 

 

 

感謝陳陸合夫婦蒞校演講 開心和農夫老師大合照 

6. 奉茶報親恩 感動綿延 

    這時代的學生不懂得惜福、缺乏學習念恩、表達感恩，食農不應侷限於

飲食和農業，更需要的是連結到家庭，讓更多人因為食農教育而快樂、幸福！ 

    希望學生學會品茶、泡茶，我們共同努力，歷經兩個月的教案設計、公

開授課、修改教案，最後提供全校 49 個班使用。老師在講授奉茶的故事時，

孩子們對奉茶的演變深感興趣，在引導與討論中，也能深刻了解奉茶的人存

有的善心，體會中華文化特有的人情味。也希望藉由故事激發孩子的感恩心，

從而落實到生活中。低年級的孩子，運用有機綠茶粉沖泡，對孩子們來說實

施較容易。孩子們先在學校品嘗老師示範沖泡的綠茶，倆倆練習奉茶的禮儀，

心發好願，口說好話，然後回家實施，希望藉由一杯簡單的茶，表達平日對

家人的感謝。家長們對於孩子的恭敬奉茶，也都抱持肯定態度，心中充滿感

動，覺得這真是很棒的課程！ 



    老師提到「現在孩子很缺乏尊重和感恩，家長回饋很感動、很好，這是

很有意義的活動。」、「意外發現很多孩子不會對家長表示感謝，不論是用什

麼形式。回家奉茶，發現家長很多回饋，很多孩子在家原本是沒有這樣的互

動，這是當初設計課程時沒有發現的。」另一位老師同樣也提到「看成果影

片時，看家長的表情讓我很感動，這是原本沒有預期的，孩子和家長的回饋

很多。」 

「這活動最後最感動的是家長，家長們滿心歡喜。可能之前學生沒有意識到

表達感恩的重要性，害羞的學生可能不敢說，提醒可以念學習單的內容，上

課的奉茶演練，也向其他學生學習如何說感恩的話，回家就比較敢說感恩的

話。」 

「爸媽覺得孩子能做這些事情很棒，這是孩子應該做的，回饋家人的孝道，

借重教學活動引導學生去做，很開心能參加這團隊，讓我學到很多，謝謝大

家！」 

二年級老師說「練習奉茶時，老師口頭說明，沒想到全班都是雙膝跪下去，

有學生說我都是常常這樣奉茶的，發現有些小孩是很孝順的。接著兩兩練習

奉茶，低年級比較不害羞，班上選出最佳演技獎，很多組表現很好。一定要

說感謝爸媽辛苦照顧，孩子不敢說我愛你，但提醒可以透過學習單寫出來。

透過奉有機茶活動可以照顧家人身體健康，又可以替別人著想，這活動很棒！」 

    多達 49 班自願參與食農課程，學生完成學習單時，代表已奉茶給家人享

用，約影響 1600 個家庭！鼓勵學生及家長上傳奉茶照片到 Facebook「海山食

尚農場」粉絲專頁。結果奉茶照片一張接著一張，累積 77 篇照片貼文(統計至

109 年 2 月止)，照片中家長臉上洋溢著幸福快樂！每每看了都非常感動，這

奉茶的感動會一直延續到這學期末。而我們身為環境教育工作坊的一員，也

覺得很榮幸可以做這件有意義的事。 
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7. 一張學習單呈現課程連貫與完整性 

    以往幾個教學活動可能就有幾張學習單，較為零散。為了工作減量，也

讓親師生都能清楚教學活動設計，設計一張 A3「飲茶思源」學習單，串連四

個教學活動，一目了然！感謝工作坊陳銘老師精緻繪圖，再加上共同討論出

來的四大題目，讓學生紀錄所學。實際使用方面，非團隊的教師使用時容易

清楚整體架構；學生很期待後面的活動，奉茶時也能唸給家人聽；家長也很

快看懂學校老師的努力與用心，這是團隊的創新設計！ 



 

 

 

陳銘老師繪圖 環教伙伴共同設計 學生用心撰寫學習單 家長回饋滿滿 

8. 我環教我驕傲～團隊和合觸發善的漣漪 

    回顧從 4月開始，共備共識後分工撰寫計畫，9月開學百忙中撥空細部討

論、分組共備，經過一連串簡報設計、教具準備、公開授課、修正教案、發

布全校實施、結案報告撰寫、經費核銷等，一路走來實在不容易，環境教育

工作坊約 20 人的團隊必須分組分工、團隊和合，見縫插針抽出時間共備，彼

此包容、相互感恩，共同成就這美好的課堂風景。 

 

 

 

開心共備 討論奉茶 開心共備 討論學泡茶 



 

 

 

學生專心品茶神情 學生專心品茶神情 

 

 

 

公開授課 以修正教案 公開授課 小組討論品茶結果 

    工作坊伙伴提到「這課程很棒！從愛地球、愛環境到最後回到自己本身，

很喜歡收尾的感覺。很感謝伙伴一起共備出來的教案和資源，謝謝各位伙伴

的協助！」 

「我們班上工作坊設計的課程很舒壓，因為上這個課學生很專注，看學生專

注的表情很舒壓！他們的環境很少接觸植物，例如種香草植物泡香草茶，有

一種沉靜的力量，我們團隊很棒！有精美簡報、學習單，所有東西都是齊備

的。」 

「當初在家試做茶油拌飯有家人的協助，家人也因為參與而很開心。奉茶是

一種文化，也可以融入在生活裡面，也是待客之道的學習，有客人來的時候

也能奉茶，曾經爬山時看到有人扛一桶一桶水很感動，可以加上對外面的感

恩！」 

「看到工作坊夥伴，覺得這團隊很強，不是因為設計課程的能力，而是大家

犧牲奉獻自己的心，這裡沒有薪水、減課，伙伴們很願意付出，做起來很開

心！為大家準備研習的點心是甜蜜的負荷。」 



    一個人走一百步很快，一百人手牽手走一步影響很大。在教學生涯能遇

到一群善友，同心同願共同為孩子的未來這個理想打拼，不重物質成就，重

視品德教育—感恩惜福，感動自己、感動學生、感動家長，也感動了農夫，

共同營造健康和樂的社會！ 

 

 

 

有吃有喝 快樂共學 珍貴的環教伙伴 

 


