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教學目標 

一、覺察農藥傷身又排碳量高。 

二、能多喝白開水、選擇台灣有機茶。 

三、培養感恩的心。 



以「奶茶」為例，奶茶的成分有哪些？ 



食物里程比一比 
食物里程：食物從生產地到消費者手中的運
輸距離 

比較茶葉運送到學校的距離，食物里程越短，
越能減少碳排放。 

坪林茶運到學校距離：40公里 

越南茶運到學校距離：2240公里 
 

選在地 

http://goo.gl/wuyvln


有機茶減碳又固碳 
無化學農藥：台灣1年使用農藥高達每公
頃12.6公斤，高居全球第四名，不利消
費者健康，也不利台灣環境永續。且化
學農藥、除草劑是由石油製成，不使用
農藥就能減少使用石油、減少碳排放。 

土壤固碳多：根據台大黃文達教授研究，
發現有機農場土壤固碳效果比慣行農業
佳。 

 

資料來源： 

台灣及世界各國的農藥使用量http://www.kskk.org.tw/food/node/65 

台大園藝系黃文達副教授「有機農業與節能減碳」http://goo.gl/OhprWU 

喝有機 

http://goo.gl/OhprWU


面對極端氣候 支持有機農業 

健康  減碳 

做好水土保持 
. 

自製海山校園電視台 

用心飲食救地球節目 

第19集「喝茶護水庫」 

第20集「善的循環」 

82班收看，收視率達91%，影響師生2800名 

坪林茶農 王有里 

Youtube 用心飲食救地球節目 

喝茶護水庫-演戲1分35秒.wmv


哪些是健康又減碳的飲品？ 

 

1.多喝白開水 
 

2.自製飲料：自己泡檸檬水、泡蜂蜜水、
冷泡茶等 

3.選擇在地有機茶 

    避免喝到農藥 

    又減少碳排放 



選選看 

哪一種比較環保？ 



把愛傳出去 
1.繪製感恩卡：結合藝文領域進行繪圖，將 

     優良繪圖作品印製成感恩卡。 

2.感恩禮讚：由學生親筆撰寫對有機茶農的 

      感謝詞，寄送給全國287位有機茶農，希望鼓勵 
      用心守護大地的有機農夫。。 



教學成果 

淡水新市國小環教報告-德昌final.pptx


教學成果 

99.11.02 

The 3rd group 

   Jim 
98147007 Apple 

99147005 Melody 

99147007 David 

99147010 Ring 

教學過程 學習單 學生回饋 



一、教學過程 

分組教學。 

進行討論。 

形成全班意見。 

學習單習寫。 
 茶農分享、學生回饋。 
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二、學習單-含糖飲料 



二、學習單-王有里 



二、學習單-有機茶農演講 



三、茶農分享、學生回饋 

茶農分享 

學生感言 

飲用有機茶 



有機農夫的分享及學生感言 



有機茶農的分享 

 104年12月1日(二)，坪林有機茶農(陳易泰)蒞校演講，與學
生分享有機茶園中豐富的生態景象，使小朋友對有機農業的
生態保育、保護水資源有更深一層的認識。 

 全校共有13個班級參加講座，聽完精彩的演講後，現場舉辦
有獎徵答活動，並請各班學生品嘗有機茶，看到每位學生滿
足的笑容，一切的努力都是值得的。 



學生對有機茶農的感言 
 1年6班：翡翠樹蛙及台灣藍鵲都只能生存在好的環境。 

 1年11班：媽媽說有機茶真是好喝極了。 

 3年1班：多種有機茶可以保護地球及人類，如果使用農藥第   

                      一個受害的就是自己。 

 3年1班：我們可以多喝有機茶來支持農夫繼續種有機。 

 3年1班：我可以和有機農夫一樣擁有耐心、善良的心、努力。 

 3年1班：殺小動物只會讓害蟲只會越來越多， 因為沒有天
敵。 

 3年1班：我們要珍惜每一口飯菜不要挑食，感謝農夫。 

 3年1班：種有機茶，不傷害大自然，它們就像家人一樣。 

 3年15班：有機茶裡面充滿著農夫暖暖的愛心。 

 4年10班：未來想當一位種有機茶的農夫，不傷害環境。 

 4年11班：噴灑農藥會傷害到保育類動物，破壞環境。 

 

 

 



學生對含糖飲料的感言 

 會造成疾病，例如：牙齒損壞、糖尿病、高血壓、心臟病、
脂肪肝。 

 會變胖。 

 越南茶葉便宜，所以手搖杯都會採用。以後儘量選擇台灣茶。 

                                                                                 （食物里程短） 

 

 

 

學生對有機茶農王有里的感言 

 王有里堅持不灑農藥、維護小動物的作法很好。因為這樣不
但能保護自己身體健康，還能維護生態，地球比較健康。 

 購買有機茶來支持農夫 。 

 

 

 

 



學生精彩作品集 



劉同學：超好喝！ 

鐘同學：好喝！ 
（因為有機的，
所以好喝） 

陳同學：好喝 
（比起其他綠茶來說） 

 



四、結  論 

在地茶葉 

食物里程短 

減少碳足跡 

有機茶葉 
身體健康 

保護環境 

永續經營 

共創美好未來 

進階 

    節能減碳只是過程、
手段、方法，來減少
能源浪費與達到碳排
放量的降低。 
    最終目的應是拯救
地球的失衡與破壞，
保護下一代的美好環
境。 
    這和茶葉的在地化
（食物里程短）、有
機不用農藥破壞環境
與自然共存的理念不
謀而合。 

 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM5bSOpd3JAhXEUZQKHaaKDEUQjRwIBw&url=http://salmon0926.blogspot.com/2011_01_01_archive.html&psig=AFQjCNFfv5L4qn21WIrEIOYBUZnsvHEE2w&ust=1450249109105203


謝 謝 聆 聽 


