
新北市 104年度新食代運動－田園交饗‧農情新北 

「食農教育創意教學方案」徵選實施計畫 

成果報告表 
計畫名稱 新北市板橋區海山國民小學「食尚農佳~飲食高尚悟農好」 

申請學校                   海山國民小學 

量
之
成
效
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1. 103學年度參觀校園附近有機商店(里仁、綠色大帝)共 33個班級，約 1120位學

生。 

2. 104學年度上學期，13個班級參與食農教育種菜體驗活動，包括：低年級 3個

班、中年級 7個班、幼兒園 3個班，合計約 410位學生。 

3. 104學年度上學期，全校收看海山校園電視台-用心飲食救地球節目第 18集「農

夫的愛心」、第 19集「喝茶護水庫」、第 20集「善的循環」，82個班級收看，收

視率高達 91%，影響師生 2800名左右。 

4. 104年 7月 2日辦理教師參訪有機農場「坪林淨源茶廠」，參加教師及其家眷共

55人，深刻體認有機農業對人類群體健康與環境保護的重要性。 

5. 104年 12月 1日星期二下午舉辦兩場次有機茶農陳易泰先生講座，總計 13個班

級參與，包括：低年級 3個班、中年級 10個班，合計約 440位學生。 

6. 104年 12月 9日星期三下午主辦「小小食農種出好品格」跨縣市研習，特別邀

請中興大學董時叡教授指導，及台北市葫蘆國小、新北市蘆洲、永平、海山國

小等四所學校經驗分享，約 80位教師參加研習。 

7. 將學生優良繪圖作品印製成感恩卡，共 6個版本，由學生撰寫感恩卡，預計寄

送給全國 3711位有機農夫，感謝他們為大地的付出。 

     

學生繪製感恩卡優良作品 
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1. 課程內涵 

近年來新北市提倡有機農業，學校午餐每週提供一道有機菜，而學生雖然吃

有機蔬菜，卻不懂「什麼是有機、為何吃有機」，急需透過教育，讓學生體認有機

農業的重要性。 

希望透過教育，使學生瞭解農藥對人體與生態環境的影響，看見有機農業的

重要性，經由校園電視台影片引導、與在地農夫面對面、參訪有機商店、農務體

驗等，引發學生感恩農夫從事有機耕作的辛勞，進而惜福、珍惜每一口有機蔬菜，

以培養學生能關心健康、關愛大地、關懷生命，一同創造健康和樂的世界！ 

2. 參觀有機商店 

學生參觀有機商店後的心得提到「下次我要帶爸爸媽媽去參觀」，透過學生影

響家人，家長回饋「謝謝老師安排認識好的食物」，有機商店也回饋確實有家長就

和小朋友一起來參觀，以行動支持有機，這是以學校教育影響家庭教育，甚至帶

動社會善的循環。 

3. 新板特區的菜園 

原本計畫只是使用花盆種植，經過不斷的

努力後，特別感謝校長支持、總務主任、學務

主任、衛生組長的協助，才有這黃金地段般的

農地出現，我們真的在地上種菜了！ 

萬事起頭難！雖然懷著熱忱想帶孩子種菜，但老師們缺少種菜經驗，如何教

學生種呢？我們不畏艱難，勇於突破！感謝福智文教基金會介紹園藝達人陳東生

先生蒞校指導，感謝慈心有機農業發展基金會義工，同時也是板橋在地居民何添

財先生指導師生種菜。 

4. 成員滿意度 

平時老師們利用 line群組互動訊息，約二週一次小組研討，討論目前種菜問

題的解決策略及教案設計。成員們提到學生會很在意自己種的菜生長情形，下課

常跑過去觀察，學生種得很開心；家長也非常支持整個活動的進行；每位參與的

老師更是無私奉獻自己的心力，不斷的研究及探討，樂在其中，常常有新發現，

種得很開心。 
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1. 到底為什麼要種菜？ 

時常問自己這個問題：「到底為什麼要種菜？」其實我們不缺菜吃，主要是近

年來臺灣食安問題連環爆，以及學生廚餘量多、不珍惜食物，所以希望透過食農

教育，「學習動手種蔬菜，體會農夫的辛苦、培養感恩的心，以及尊重大自然中的

所有生命。」這是老師們的共識，所以努力朝這方向前進。 

因此老師透過引導，使學生在種菜的過程中，無論面對風吹雨打、菜蟲入侵，

都能學會尊重生命、感恩分享、珍惜食物、愛護土地，並透過行動，在日常生活

中實踐。 

2. 不會的 最難！ 

「什麼最難？不會的最難！」10位參與種菜班級老師幾乎沒有種菜經驗，每

一步都是充滿疑惑，感恩二位種菜達人指導，陪伴我們一步一步做。 

老師為學生事務、為家庭小孩而繁忙，所以一定要摸索出簡單可行的方式推

動，例如這塊地沒翻過土，懇請友人利用中耕機翻土，而不是鋤頭一畝一畝挖。

又如沒種過菜而害怕失敗，就先買蟲不愛吃的菜苗來種。 

3. 堅持教育信念 

當農夫建議可以圍網子、抓蟲丟掉，我們堅持說不！我們堅持要教育，不是

為了收成，當高麗菜、結頭菜上有菜蟲，讓學生討論、思考如何面對，學生最後

選擇「和牠們分享」，因為牠們只是要填飽肚子，不殺蟲、不使用農藥。過一陣子

之後，發現菜蟲居然慢慢不見了，這是我們的新奇發現。 

4. 代人著想 

不殺蟲、和牠們分享是一種代人著想的概

念，而照顧菜苗的過程中，雨後菜園濕濘，學

生踩進去後，腳底的爛泥沿著廁所、走廊、樓

梯，最後進到教室，造成許多人的困擾，有造

成環境髒亂，這問題引發一陣討論。一開始希

望買雨鞋，但又顧及管理、衛生問題而作罷，

然後想到雨後大約兩天可不澆水，只要禁止學生進入菜園即可，也藉此教導學生

代別人著想的心，也從「有生命的土」學到土壤的珍貴，應該愛護土壤、不帶走

土壤，後來這問題就改善許多。 
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    近幾年來臺灣食品安全問題層出不窮，學生飲食習慣注重美味、精緻、口感等，

缺乏健康飲食概念，而食農教育強調透過食品安全、食物營養、農務體驗，讓學生

瞭解食物原貌，認識大自然規律，建立健康飲食習慣與友善環境觀念，從中學習感

恩惜福，進而在日常生活中實踐。 

1. 知--有機相見歡：利用食品安全、農藥殘留新聞，知道農藥對人體與生態環境

的影響，看見有機農業的重要。知道校園附近的有機商店位

置，及有機農夫生命故事，知道生產者、銷售者、消費者的

互助合作關係。 

2. 行--有機初體驗：透過實地參訪有機商店或有機農場，以及實際種菜體驗，體

會農夫辛勞，小組學習互助合作，培養耐心、責任感、代人

著想、關懷生命的情懷。 

3. 悟--有機感恩心：藉由繪製、撰寫、寄送感恩卡，表達對供應新北市有機菜農

夫的感恩，也更珍惜午餐的有機菜。 
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1. 評量方式：利用學習單、心得分享單、感恩卡、四格漫畫徵選、分組上台分享、

戲劇表演…等方式進行多元的評量。 

2. 學生心得 

種菜前的準備工作很多，其中在撿石頭時剛好風沙很大，三年 1班同學發現

「沙子一直進到眼睛很不舒服又很冷，所以要體諒農夫的辛勞，不能浪費食物」、

「雖然腰很痛，但是可以感受到農夫每天在菜園裡的辛苦！」 

學生對種菜感到非常新奇，又滿懷期待，三年 15班同學說「如果小菜苗可以

一分鐘長大就好了！」一年 11班同學說「我就像牠的媽媽，覺得很感動！」也努

力送祝福給菜苗，四年 11班同學說「我們種下一個個的小小生命，祝福植物平平

安安，快快樂樂，順順利利的長大！」、一年 11班同學說「就算颳風下雨，我都

會關心你的，我愛你喔！」 

幾天後，外面雨水滴滴答答下個不停，小菜苗在風雨中依然挺直著身體不受

影響，四年 11班同學說「比可以穿雨衣和撐傘的人類還能忍耶！好佩服！」 

令人又愛又怕的菜蟲終於出現了！三年 1班同學說「每一次看到蟲都想把牠

打死，可是又覺得蟲只是要來吃飯而已……現在我不像以前那麼怕蟲了」、「分享

一些給牠們吃，反正牠們只會吃一點點」、「我會把蟲帶到油菜上去，讓蟲在我們

為牠準備的『餐廳』裡大吃一頓！」 

收成時，雖然每位學生只分到小小的一口菜，但卻能看出他們內心中充滿著

無限的感動，一切的辛苦都化作甜蜜的記憶，溫暖著大家的心。都市小孩學種菜，

希望種出「感恩惜福」、「愛護生命」的甜美果實。 
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參觀有機商店-里仁 參觀有機商店-綠色大帝 

 
 

有機農夫蒞校演講 有機農夫蒞校演講 

  

學生現場回饋有機農夫

  

品嘗有機綠茶 

 

菜園原本是草地 黃姓夫婦使用中耕機翻土 
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到板橋農會倉庫購買有機肥 2號 何添財先生(左)指導老師們分畦 

  

風沙雖大 就是要撿石頭 陳東生先生(左)協助買菜苗 

  

何添財先生(左)指導學生種菜苗 學生利用下課時間細心照顧 

  

學生快樂慶豐收 我們種的蔥喔 
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老師們快樂慶豐收 天菜大廚~陳盈伶老師(中)指導烹調 

  

感恩卡-學生優良作品 感恩卡-學生優良作品 

  

董時叡教授蒞臨指導 「小小食農種出好品格」跨縣市研習 
 

 

    承辦人           主任            校長 

 

 


